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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Klaipédos lopselis-darzelis ,,Versmé* savo veiklg grindzia LR Konstitucija, Vaiko teisiy
konvencija, LR Svietimo ir kitais jstatymais, LR Vyriausybés nutarimais, LR Svietimo ir mokslo
ministerijos teisés aktais, Klaipédos savivaldybés tarybos sprendimais, lopselio-darzelio ,,Versmé*
nuostatais, Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programomis, strateginiu planu bei mety
veiklos planais.

Lopselio-darzelio pagrindiné paskirtis —ikimokyklinio ugdymo jstaiga kalb¢jimo ir kalbos,
kity komunikacijos sutrikimy turintiems, dideliy ir labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy
vaikams. Jstaigoje siekiama integruoti pagrindinius sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos
principus.

Sveikatos stiprinimo programa ,,Sveika mokykla — stipri ateitis® 2019-2023 mokslo metams
(toliau — Programa), sudaryta atsizvelgus ] Klaipédos lopselio-darzelio ,,Versmé“ nuostatus,
strateginj veiklos plang. Sveikatos stiprinimo programa integruojama i jstaigos mety veiklos planus,
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio, neformaliojo vaiky Svietimo, sveikos gyvensenos programas bei
bendruomenés nariy poreikius.

Programa numato ugdymo tikslus bei uzdavinius 2019-2023 mokslo metams, apibrézia

sveikatos stiprinimo prioritetus ir priemones uzdaviniams jgyvendinti.
Programos turinys apima ankstyvajj, ikimokyklinj ir prieSmokyklinj specialyji ugdyma. Programa
siekiama ugdyti sveikg vaikg | ugdymo procesg integruojant pagrindinius sveikatos stiprinimo ir
sveikos gyvensenos principus, bendromis pedagogy bei bendruomenés pastangomis kurti visa
apimancig sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

Istaigos administracija, specialistai (logopedai, specialusis pedagogas, visuomenés sveikatos
prieziiiros specialistas, judesio korekcijos pedagogas, Svietimo pagalbos specialistai) ir visa
bendruomené siekia sukurti palankias salygas vaiky sveikatinimui uztikrinti.

Programa jgyvendins lopselio-darzelio ,,Versmé* bendruomené¢ kartu su socialiniais partneriais.

II. MOKYKLOS SVEIKATINIMO VEIKLOS SWOT (SSGG) ANALIZE

VSEF; ﬁ'}%s STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS PUSES

1. Sveikatos Sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti | Grupés nariai dirba
stiprinimo grupé sudaryta i§ administracijos atstovo, | komandoje, nepasiskirste
veiklos valdymo | pedagogo, sveikatos priezitiros specialisto, | konkre¢iy  veiklos  sriciy.
struktiira, logopedo, neformaliojo Svietimo | Darzelyje sveikatos ugdymo
politika ir pedagogo. specialistas  dirba  nepilnu
kokybés Palaikomas glaudus bendradarbiavimas su | darbo kriiviu (0.85 et.).

garantavimas Jstaigos taryba. Neéra sukurta sveikatos

Sveikatinimo klausimai jtraukti j lopSelio-
darzelio metinj veiklos plang ir strateginj

plang bei atsispindi individualiuose
pedagogy planuose.

Sveikatos  saugojimo ir  stiprinimo
klausimai svarstomi susirinkimy,
posédziy, pasitarimy metu. Informacija
pateikiama stenduose, internetingje
svetaingje.

Kaupiama ir sisteminama informacija apie
vaiky sveikata, reguliariai aptariama su
bendruomene.

stiprinimo veiklos vertinimo
sistema. Vertinimas apsiriboja
ataskaitomis apie jvykdytas
priemones ir veiklas.
Nepakankamas darbuotojy
(ypac aptarnaujancio
personalo) dalyvavimas,
aptariant sveikatos stiprinimo
rezultatus, planuojant veikla.




2.Psichosocialiné
aplinka

Sveikatos stiprinimo veikloje dalyvauja
sveikatos prieziuros specialistas, judesio
korekcijos pedagogas, grupiy pedagogai,

logopedai, neformaliojo Svietimo
pedagogai.
Tévams, globéjams sudaryta galimybé

dalyvauti planuojamuose renginiuose, apie
kuriuos skelbiama tévy informacinése
lentose, internetinéje svetainéje.

Istaiga kasmet dalyvauja ,Savaitéje be
patyCiy™“ ir tarptautin¢je programoje
,,Zipio draugai‘

Ne visi pedagogai aktyviai
jsitraukia j psichosocialinés ir
emocinés aplinkos kurimg ir

palaikyma.

Bendruomenés nariai teikia
mazai konstruktyviy
pasitilymy sveikatos

stiprinimui gerinti.

3. Fizin¢ aplinka

Lopselio-darzelio aplinka orientuota |
vaiky amziy ir jy specialiuosius
ugdymo(si) poreikius. Yra visos biitinos
grupiy patalpos, jos atitinka saugos ir
sveikatos reikalavimus. Pagal galimybes
atnaujinamas inventorius, ugdymo
priemones, baldai. Jie pritaikyti vaiky
amziui. ApS$vietimas, Sildymas, valymas,
Teritorija aptverta, nevaiksto paSaliniai
zmonés. Lauko jrenginiai saugiis, nuolat
dézése periodiskai atnaujinamas, dézés
apsaugotos nuo uzterSimo. Takeliai Ziema
prizilirimi ir barstomi sméliu. Buitiniy
atlieky aiksStele tinkamai jrengta ir
Vaikams sudarytos salygos judéti, sporto
sal¢je dirba judesio korekcijos pedagogas.

Judrios  veiklos  renginiai  vykdomi
kiekvienu mety laiku.
Organizuojamos ekskursijos ] parkus,

iSvykos 1 miska ir pan., kuriy metu vaikai
daug juda ir tyrin¢ja.

Zaidimy aikstelése nepakanka
jrenginiy,  kurie  sudaryty
galimybe vaikus apsaugoti nuo
tiesioginiy saulés spinduliy ir
krituliy.

Ugdytiniy  tévai  nenoriai
dalyvauja sporto renginiuose.

4. Zmogiskieji ir
materialieji
iStekliai

Istaigos administracija, specialistai ir
pedagogai dalyvauja kvalifikacijos
tobulinimo renginiuose sveikatos
stiprinimo ir  sveikatos ugdymo
klausimais.

Pedagogams nuolat teikiama informacija
apie kvalifikacijos kélimo renginius
mokykloje, mieste ir Salyje. [staiga

dalyvauja Klaipédos miesto savivaldybés
jvairiuose projektuose. Direktorius skatina
pedagogus nepraleisti progos gauti ziniy 18
kity institucijy ir paskleisti jas savo
bendruomené¢je. Nuolat vyksta miesto
pedagogy respublikinés metodinés dienos.

Pedagogai, sveikatos priezitiros
specialistas  siilo  id¢jas, dalyvauja
visuotinése  akcijose,  sveikatingumo

Ne visi pedagogai naudojasi

galimybe  tobulinti  savo
kvalifikacija sveikatos
stiprinimo klausimais.

Pasyvus  kai kuriy tévy
dalyvavimas Jstaigos
renginiuose.
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savaitése, rengia praneSimus, parodas,
priemones.
5. Sveikatos Sveikatos ugdymo temos integruotos j | Ne visi ugdytiniai noriai
ugdymas Lopselio-darzelio ,Lversme * | jsitraukia ]  sveikatingumo
ikimokyklinio ugdymo programa, | veiklas dél dideliy raidos
vykdoma tarptautiné specialiy jgiidziy | sutikimy.
stiprinimo prevenciné programa ,, Zipio | Nepakankamas vaiky, turin¢iy
draugai®. dideliy sveikatos sutrikimy,
Pedagogai jtraukia sveikatos ugdymo | dalyvavimas ugdymo procese
temas ] grupiy ugdomosios veiklos planus, | d¢l jstaigos lankomumo.
atsizvelgdamos ] metinio veiklos plano | Blogéja vaiky emociné
tikslus ir uzdavinius bei individualius | sveikata, pasireiSkianti elgesio
vaiky sveikatos stiprinimo poreikius. sutrikimais.
Siekiant ugdymo proceso  kokybés,
istaigoje sveikatos ugdymas planuojamas
atsizvelgiant | vaiky amziaus tarpsniui
budingus aspektus, jy galimybes bei
gebéjimus, kiirybine saviraiska.
Nagrin¢jamos jvairios sveikatos temos,
igyvendinami sveikatg stiprinantys
projektai.
Ugdymo procese daug démesio skiriama
fizinei, intelektinei, dvasinei, emocinei
sveikatai, sveikatos temy jvairovei (sveika
mityba, fizinis aktyvumas, nelaimingy
atsitikimy, patyciy ar smurto prevencija).
Su vaiky sveikatos ugdymo turiniu
grupese supazindinami tévai,
organizuojami bendri Seimy renginiai,
diskusijos, informaciniai  susitikimai,
pokalbiai sveikatos stiprinimo temomis.
6. Sveikata Sudaryti vaiky sveikatg stiprinancios | Kai kurie ugdytiniy tévai
stiprinancios grupés metiniai veiklos planai pristatomi | mazai démesio skiria savo
mokyklos veiklos | jstaigos bendruomenei. Numatomi jvairiis | vaiky sveikatos stiprinimui
sklaida ir renginiai  ir  priemonés  sveikatos | namuose.
testinumo stiprinimui bei sklaidai. Ikimokykliniame amziuje
laidavimas Sveikatos stiprinimo veikloje dalyvauja | vaiky sergamumas sparCiai
pedagogai, specialusis pedagogas, | didéja, Seimos ir
logopedai, sveikatos priezitros | ikimokyklinio ugdymo
specialistas, tévai ir kiti Svietimo pagalba | institucijos bendradarbiavimas
teikiantys specialistai. vaiko sveikatos stiprinimo

Istaigos pedagogai dalyvauja miesto,

klausimais yra nepakankamas

mikrorajono, respublikos mastu | ir numatytas tobulinti.
organizuotuose renginiuose
GALIMYBES GRESMES
Dalyvauti konkursuose, projektingje veikloje, | Galimas ugdytiniy tévy nepritarimas dél

siekiant pritraukti jvairiy fondy 1ésas.
Plésti bendradarbiavima su Svietimo jstaigomis,
perimti geraja sveikatos stiprinimo praktika ir

trukumas.

sveikesnio gyvenimo biido propagavimo.
Gali iSrysketi kompetencijos programai vykdyti




dalintis patirtimi.

Dalyvauti Sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinklo
veiklose, dalintis gergja patirtimi su tinklo
narémis, informacijg teikiant SMLPC interneto
svetainei.

Sutvarkyta ir atnaujinta lauko teritorija gali
pritraukti pasalinius asmenis, kurie nuniokoty
jrengimus.

Tévy pasyvumas bei nesusidoméjimas pateikta
informacija.

Bendradarbiaujant su socialiniais partneriais
plésti sveikatinimo erdves grupése ir lauke.
Atnaujinti lauko zaidimy aikstelg.
Gerinti  tévy Svietimg ir
sveikatos stiprinimo klausimais.

informuotuma

III. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

TIKSLAS — ugdyti pozityvy poziirj | sveika gyvensena, formuoti vaiky sveikos gyvensenos
jgtdzius, bendromis pedagogy, specialisty bei tévy pastangomis stiprinti darzelio bendruomenés
nariy fizing, intelekting bei dvasing sveikata, kuriant sveikatai palankig fizing ir psichosocialing
aplinka.

UZDAVINIAL:

1. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy igyvendinimg ir vertinimg lopSelyje-darzelyje
L versmeé‘

2. Skatinti gerag emocinj klimata, bendradarbiavima tarp pedagogy, vaiky ir tévy.

3. Puoseléti ir nuolat atnaujinti jstaigos patalpas, kuriant fiziSkai saugig ir sveikg, higienos
reikalavimus atitinkancig ugdymo(si) aplinka.

4. Burti lopSelio-darzelio bendruomene sveikatinimo veiklai ir tobulinti jos nariy
kompetencija, racionaliai panaudojant turimus materialinius iSteklius ir ieSkant naujy.

5. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, tenkinti vaiky specialiuosius ugdymosi poreikius,
panaudojant turimas korekcines priemones, pritaikant ugdymo biidus ir metodus.

6. Skatinti gerosios patirties sklaidg vaiky lopselyje-darzelyje ,,Versmé® ir uz jo riby.

IV. PRIEMONES

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2019-2023 m.

I veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

Tikslas — plétoti sveikatos stiprinimo veiklos kokybe.
UZdavinys: tobulinti sveikatos stiprinimo procesy igyvendinimg ir vertinimg lopSelyje-darzelyje
,,versmé“,

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
1.1 1.1.1. Papildyti sveikatos stiprinimo veiklg | 2019-2023 Direktorius

organizuojancia  grupe tévy  (globéjy) spalio
atstovais, kasmet koreguoti jos sudét], mén.
pasiskirstant atsakomybe uz atskiras veiklos
sritis, aktyvinti jos veikla
1.1.2. Informacijg jstaigos bendruomenei | 2019-2023 | Sveikatos stiprinimo
pateikti 1 kartg per metus rugsejo veiklg organizuojanti
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men. grupe
1.1.3. Itraukti didziaja daugumg | 2019-2023 | Sveikatos stiprinimo
bendruomenés, tévy ] sveikatg stiprinanciy veiklg organizuojanti
priemoniy organizavima bei dalyvavima. grupé
1.1.4. Planuoti sveikatos stiprinimo priemones | 2019-2023 Direktoriaus
metinés veiklos planuose pavaduotojas ugdymui
1.1.5. Susirinkimy metu, kasmet supazindinti | 2019-2023 | Visuomen¢s sveikatos
personala su vaiky sveikatos problemomis, priezitiros specialistas
rizikos veiksniais, profilaktinémis
priemonémis, jas aptarti
1.2. 1.2.1. Sukurti sveikatos stiprinimo veiklos 2019 Sveikatos stiprinimo
vertinimo sistema. veiklg organizuojanti
grupé
1.2.2. Jtraukti kuo daugiau bendruomenés | 2019-2020 | Sveikatos stiprinimo
nariy j sveikatos stiprinimo veiklos vertinima veikla organizuojanti
grupé
Laukiamas rezultatas — suaktyvés sveikatos stiprinimg organizuojancios grupés veikla,
bendruomenés nariai gaus iSsamesn¢ informacija, patobulés sveikatos stiprinimo veiklos
vertinimo sistema

11 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

Tikslas — plétoti ir stiprinti mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius, bendradarbiauti
sveikatingumo ugdymo veikloje.
UZdavinys: skatinti gerg emocinj klimata, bendradarbiavima tarp pedagogy, vaiky ir tévy.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

2.1. 2.1.1. Kasmet metodinése grupése aptarti | 2019-2023 | Pedagogai, direktoriaus
vaiky adaptacijos vyksma. pavaduotoja ugdymui
2.1.2. Pedagogams dalyvauti mokymuose, | 2019-2023 | Direktoriaus pavaduotoja
seminaruose  streso,  kriziy  valdymo, ugdymui
bendravimo jgudziy tobulinimo klausimais.
2.1.3 Organizuoti edukacines iSvykas po | Kasmet Sveikatos stiprinimo
Lietuvg jstaigos darbuotojams arba pagal veiklg organizuojanti

poreik] grupé

2.2. 2.2.1. Anketiniy apklausy, susirinkimy ir | 2019-2023 | Visuomenés sveikatos
individualiy pokalbiy metu tirti tévy, globéjy | 1 kartg per | priezitros specialistas
poreikius ir  lokesCius sveikatinimo metus
klausimais.
2.2.2. Aktualios informacijos ruoSimas | 2019-2023 | Visuomenés sveikatos
tévams (stendai, plakatai, lankstinukai) 1 kartg per | prieziiiros specialistas

meénesj

2.3. 2.3.1.  Bendradarbiauti su  Klaipédos | 2019-2023 | Direktoré, direktoriaus
pedagoginés psichologinés tarnybos pavaduotoja ugdymui
specialistais.
2.3.2.  Planuoti  prevencines priemones | 2019-2023 Pedagogai
ugdomojoje veikloje, aiskinant grubaus,

agresyvaus elgesio pasekmes.




2.3.3. Dalyvauti akcijoje ,,Tolerancijos
diena“.

2.3.4 Dalyvauti respublikinése akcijose
»Savaité be patyciy“.

2.3.5 Vaiko gerovés komisijos posédZiuose
analizuoti specialiy ugdymosi poreikiy (toliau-
SUP) vaiky ugdymo problemas. Konsultuoti
tévus, mokytojus

2019-2023

2019-2023

2019-2023

Pedagogai
Pedagogai

VGK pirmininkas

Laukiamas

lukeséiai

rezultatas — bendruomenés nariai ir socialiniai partneriai bendradarbiaus siekdami
bendry sveikatos stiprinimo ir saugojimo tiksly, bus tenkinami vaiky, tévy, globéjy ir darbuotojy

III veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Tikslas — uztikrinti sveikatos saugos reikalavimus atitinkancig ugdymo (si) aplinka.
UZdavinys: puoseléti ir nuolat atnaujinti jstaigos patalpas, kuriant fiziSkai saugig ir sveika,
higienos reikalavimus atitinkancig ugdymo(si) aplinka.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

3.1. 3.1.1. Pakeisti lauko pavésines saugiomis bei | 2019-2023 | Direktoriaus pavaduotoja
pritaikyti  jud¢jimo  negalia  turintiems akiui
vaikams.
3.1.2. Jruosti saugiag danga po esamais | 2019-2023 | Direktoriaus pavaduotoja
jrenginiais ir minkSta dangg lauko zaidimy akiui
aikstel¢je.
3.1.3. Papildyti lauko zaidimy aiksteles | 2019-2023 | Direktoriaus pavaduotoja
saugiomis priemonémis vaiky motorikos ukiui
lavinimui
3.1.4  Lauko zaidimy aiksteléje jrengti | 2019-2020 | Visuomenés sveikatos
Kneipo takel;. prieziiiros specialistas
3.1.5 [taigos teritorijoje pakeisti esama 2019 Direktoriaus pavaduotoja
plyteliy danga naujomis trinkelémis. ukiui
3.1.6. Atlikti lauko jrenginiy patikra pagal HN | 2019-2023 | Direktoriaus pavaduotoja
reikalavimus. ukiui
3.1.7. Stebéti ir vertinti baldy, zaisly, kity | 2019-2023 | Direktoriaus pavaduotoja
aplinkos daikty atitiktj higienos normos tkiui, VSPS
reikalavimams.
3.1.8 Analizuoti ir vertinti aplinkos jtakg | 2019-2023 | Direktoriaus pavaduotoja
vaiky sveikatai, S$alinti rizikos veiksnius tkiui, VSPS
darancius jtakg vaiky sveikatai

3.2. 3.2.1. Uztikrinti vaiky fizinj aktyvumg kiino | 2019-2023 Judesio korekcijos
kultiiros uzsiémimy, individualiy judesio pedagogas, pedagogai
korekcijy pratyby metu, pasivaik$¢iojimuose,
zaidimuose.
3.2.2. Pagal galimybes dalyvauti miesto | 2019-2023 Sveikatos stiprinimo
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renginiuose, kurie skatina fizinj aktyvuma. veikla organizuojanti
grupé
3.2.3. Organizuoti sveikatos savaites. 2019-2023 Judesio korekcijos
pedagogas, VSPS
3.2.4. Kartag per metus organizuoti Seimos | 2019-2023 Judesio korekcijos
sporto Sventes. pedagogas, VSPS
3.2.5. Esant palankiam orui mankstintis lauke Kasdien Pedagogai, judesio
bei siekti, kad ugdytiniai kuo daugiau laiko korekcijos pedagogas
praleisty gryname ore
3.3 3.3.1. Uztikrinti vaiky sveikos mitybos | 2019-2023 Direktorius
principy ir taisykliy jgyvendinima.
3.3.2. Kontroliuoti teikiamy maisto produkty | 2019-2023 Visuomenés sveikatos
kokybe, sandéliavimo  salygas, maisto priezitiros specialistas
ruoSimo, isdavimo ir pateikimo vaikams
grupése salygas.
3.3.3. Vykdyti  jstaigos  bendruomenés | 2019-2023 | Visuomenés sveikatos
apklausas dél vaiky maitinimo kokybés priezitiros specialistas
Laukiamas rezultatas — lopselio-darzelio ,,Versmé* edukacinés erdvés taps jaukesnémis ir

saugesnémis, padidés vaiky fizinis aktyvumas, bendruomenés nariai aktyviai organizuos, dalyvaus
sveikatinimo renginiuose ir stiprins savo sveikata, plésis projektiné sveikatinimo veikla

IV veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

Tikslas — racionaliai naudoti vaiky lopSelio-darzelio ,,Versmé* iSteklius sveikatos stiprinimui ir
4y lop p

ugdymui.

Uzdavinys: burti vaiky lopSelio-darzelio ,,Versmé* bendruomeng sveikatinimo veiklai ir tobulinti
jos nariy kompetencija, racionaliai panaudojant turimus materialinius isteklius ir ieSkant naujy.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

4.1. 4.1.1. Skatinti bendruomenés narius dalyvauti | 2019-2023 Direktoriaus
kvalifikacijos tobulinimo ir Kituose renginiuose, pavaduotoja ugdymui
susijusiuose su sveikatos ugdymu ir sveikos
gyvensenos populiarinimu.
4.1.2. Dalyvauti seminaruose, konferencijose | 2019-2023 Direktoriaus
sveikatingumo klausimais (jstaigos, miesto, pavaduotoja ugdymui
Salies ir tarptautiniuose).
4.1.3. Istaigos, Pedagogy tarybos, Vaiko | 2019-2023 Taryby, komisijos,
gerovés  komisijos  posédziuose  keistis birelio pirmininkai.
informacija ir gergja patirtimi Sveikatinimo
klausimais

4.2. 4.2.1. Maksimaliai iSnaudoti  specialisty | 2019-2023 | Sveikatos stiprinimo
kompetencijas lgyvendinant sveikatos veiklg organizuojanti
stiprinimo priemones. grupé
4.2.2. Tévy susirinkimy metu informuoti vaiky | 2019-2023 Direktorius,

tévus, globéjus apie sveikatos saugojimo ir
stiprinimo priemones vaiky lopSelyje-darzelyje,

direktoriaus
pavaduotoja ugdymui,




jgyvendinti tévy sitlomas sveikatos

stiprinimo srityje.

id¢jas

4.2.3. Vaiky veiklos pristatymui naudoti
parodas, renginius, vieting ir respubliking
spauda, jstaigos, SMLPC internetines svetaines

2019-2023

pedagogai.

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupe

4.3. 4.3.1. Kasmet analizuoti sveikatos prevencijos | 2019-2023 | Sveikatos stiprinimo
srityje vykdyty veikly, sveikatos stiprinimui veiklg organizuojanti
jsigyty priemoniy efektyvuma. grupé
4.3.2. Grupése pagal galimybes ir poreikj | 2019-2023 Direktoriaus
atnaujinti metodines priemones. pavaduotoja ugdymui
4.3.3. Skatinti pedagogus sveikos gyvensenos | 2019-2023 Direktoriaus
jgudziy  tobulinimo  pratyboms  naudoti pavaduotoja ugdymu.
informacines technologijas

4.4. 44.1. Palaikyti glaudy ry§j su esamais | 2019-2023 | Sveikatos stiprinimo
Socialiniais partneriais: Klaipédos pedagogine veiklg organizuojanti
psichologine  tarnyba, Klaipédos miesto grupé, Vaiko geroves
visuomengs sveikatos biuru, gydymo jstaigomis, komisija
nacionaliniu visuomenés sveikatos centru.

4.4.2. Organizuoti susitikimus su policininkais,
prieSgaisrinés gelb¢jimo tarnybos darbuotojais, | 2019-2023 Pedagogai,

greitosios pagalbos darbuotojais, Visuomenés
sveikatos  biuro  specialistais  (pokalbiai,
edukacinés iSvykos, parodos, veiklos, ir kt.)

visuomenés sveikatos
priezitros specialistas

Laukiamas rezultatas — bus sudarytos tinkamos salygos vaiky, tévy, globéjy ir darbuotojy sveikatos
saugojimo kompetencijai tobulinti, ugdymo(si) erdvés bus apripintos SiuolaikiSkomis priemonémis
ir metodine medziaga, bus uZztikrintas sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymo(si) testinumas ir

plétojimas

V veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

TIKSLAS — uZtikrinti sveikatos ugdymo kokybe.
UZdavinys: plétoti sveikatos ugdymo procesus, tenkinti vaiky specialiuosius ugdymosi poreikius,
panaudojant turimas korekcines ir kitas priemones.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
5.1 5.1.1. Pritaikyti ugdymo turinj pagal vaiky Kasmet Direktoriaus
sveikatos stiprinimo poreikius, gebéjimus. pavaduotoja ugdymui,
pedagogai
5.1.2 Analizuoti pritaikyty ugdymo programy Kasmet Direktoriaus
rengimo  ir  jgyvendinimo  aktualijas, pavaduotoja ugdymui,
efektyvuma. pedagogai, VGK
5.1.3.  Taikyti  aktyvius  netradicinius | 2019-2023
ugdymo(si) badus, metodus, priemones Pedagogai
sveikatos ir sveikos gyvensenos ugdymo
veikloje.
5.1.4. Atnaujinti  Sveikatos  stiprinimo 2023 Sveikatos stiprinimo

programg ir testi veiklg sveikatg stiprinanciy
mokykly tinkle

veiklg organizuojanti
grupé
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5.2. 5.2.1. Posédziuose ir pasitarimuose analizuoti | 2019-2023 Direktorius,
sveikatos ugdymo priemoniy, ugdymo direktoriaus
metody atitikt] vaiky galimybéms, jy poveikj pavaduotoja ugdymui,
sveikatos stiprinimui. pedagogai
5.2.2. Atlikti tévy, globéjy apklausg rastu apie Kasmet Pedagogai
vaiky ugdymo  metodus, priemones. | rugséjo mén
Apklausos duomenis panaudoti ugdomosios
veiklos planavimui, organizavimui,
tobulinimui

5.3. 53.1. ] ugdymo planus jtraukti temas, Kasmet Pedagogai
lieCianCias jvairius sveikatinimo aspektus
(mitybos, judéjimo, saugos, psichinés
sveikatos).

5.3.2. Vykdyti ilgalaikius ir trumpalaikius | 2019-2023 Sveikatos prieZiiros
sveikatos stiprinimo projektus (vandens, specialistas
pieno vartojimo, fizinio aktyvumo, gridinimo

ir pan.) temomis.

5.3.3. Atlikti vyresniyjy grupiy vaiky Kasmet Visuomenés sveikatos
apklausas, ar jiems patinka sveikatinimo priezitiros specialistas,
renginiai pedagogai

Laukiamas rezultatas — vaiky ugdymas bus individualizuojamas, atsizvelgiant j kiekvieno vaiko

galias. Sveikatos stiprinimo ir saugojimo renginiy metu bus skiriama pakankamai démesio fizinei,
psichinei, emocinei visos bendruomenés sveikatai.

VI veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR
TESTINUMO LAIDAVIMAS

Tikslas

skleisti vaiky lopSelio-darzelio

bendruomenei.
UZdavinys: skatinti gerosios patirties sklaida vaiky lopselyje-darzelyje ,,Versmé* ir uz jo riby.

,, versme*

sveikatos

stiprinimo  patirt] vietos

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
6.1. 6.1.1. Numatyti lopselio-darzelio metinés | 2019-2023 Sveikatos stiprinimo
veiklos planuose patirties  sklaidos ir veiklg organizuojanti
testinumo priemones. grupe
6.1.2. Lopselio-darzelio ,versme™“ | 2019-2023 | Visuomenés sveikatos
internetinéje svetaingje, grupiy stenduose priezitiros specialistas
nuolat talpinti informacija apie sveikatos
stiprinimo veiklg.
6.1.3. Kaupti sveikatos stiprinimo veiklos | 2019-2023 | Visuomenés sveikatos
pavyzdzius ir juos pateikti  visiems prieziliros specialistas
prieinamoje vietoje.
6.2. 6.2.1. Uzmegzti rySius su kitomis sveikata | 2019-2023 Direktorius
stiprinan¢iomis ikimokyklinémis jstaigomis.
6.2.2. Parengti informacing medziaga apie | 5919 2023 Sveikatos stiprinimo

sveikatinimo veiklos patirtj, dalintis geraja

veiklg organizuojanti




darbo patirtimi su kaimyniniais darzeliais grupé

Laukiamas rezultatas — lopselis-darzelis ,,Versmé™ taps zinomas kaip sveikata stiprinanti
ikimokyklinio ugdymo jstaiga. Pedagogai domésis naujovémis, bendradarbiaus su kolegomis i$
sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo, skleis geraja patirt}

V. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atlieckamas kasmet mokslo mety
pabaigoje, remiantis nustatytais kriterijais ir metodais (duomeny rinkimas ir lyginimas, tévy ir
vyresniy vaiky apklausos, jy analizé), atsizvelgiant j iSkeltus tikslus ir uzdavinius. Vertinimg
koordinuos sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé.

VI. LESU SALTINIAI

Programos jgyvendinimg jstaigoje numatoma finansuoti i§ Savivaldybés (SB), Valstybés
finansuojamo mokinio krepselio (MK) 1éSy, maitinimo paslaugos (SP), jstaigos gaunamos paramos.
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras teiks metoding medziaga.

VIl. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Apie programos vykdyma bus atsiskaitoma vaiky lopSelio-darzelio ,,Versmé*
bendruomenei grupiy stenduose, jstaigos darbuotojy posédziy ir susirinkimy metu, tévy
susirinkimuose, jstaigos internetinéje svetainéje, ziniasklaidoje.

Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, programa gali biiti koreguojama.
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