
 

 

 

 

 

 

 

TARPTAUTINĖ PROGRAMA 

„ZIPIO DRAUGAI“ 

 

Priešmokyklinio ugdymo „Kregždučių“ grupė įgyvendina tarptautinę programą „Zipio 

draugai“. Ši programa skirta 5–7 metų vaikams mokytis lengviau įveikti kasdienius sunkumus. 

Vienas iš pagrindinių programos principų yra tas, kad vaikai mokosi rasti sprendimus patys, 

ieškodami įvairiose konfliktinėse situacijose gerų išeičių. Tai darydami vaikai tampa savarankiškesni. 

Mokomasi Zipio taisyklių, kalbama apie jausmus, džiaugsmą, liūdesį, pyktį, susierzinimą, pavydą. 

Vaikai mokosi pasakyti, kaip jaučiasi vienu ar kitu momentu. Taip pratinasi atpažinti teigiamus ir 

neigiamus jausmus. Vaikams labiausiai patinka pokalbiai apie draugus ir draugystę. Šių pokalbių 

metu vaikai sužino apie draugystę, kaip susidraugauti ir išsaugoti draugą, ką daryti, kai jautiesi 

vienišas ir atstumtas. Mokosi atsiprašyti ir susitaikyti su draugu po ginčo, atpažinti patyčias. 

Nuo 2019-ųjų metų įgyvendinama programa „Zipio draugai“ skirta specialiųjų ugdymosi 

poreikių turintiems vaikams. Šią programą parengė organizacija „Partnership for Children“. Šios 

organizacijos parengtame priede pateikiamos alternatyvios veiklos ir priemonės, skirtos padėti visų 

gebėjimų vaikams dalyvauti šios programos veiklose.  

Programos „Zipio draugai“ priedą specialiųjų ugdymosi poreikių turintiems vaikams sudaro 6 

knygelės. Jose pateikiami dviejų sudėtingumo lygių pasakojimų tekstai (įvairios socialinės istorijos 

apie savo emocijas, jausmus, draugystę, pyktį ir kt.). Programa sudaro galimybę platesniam vaikų 

ratui mokytis emocinių ir elgesio sunkumų įveikimo būdų ir gebėjimų. 

Programa „Zipio draugai“ yra pripažįstama pasaulyje kaip viena veiksmingiausių ankstyvosios 

prevencijos programų, skirta tokiems mažiems vaikams. 

 

Keletas pavyzdžių iš šios veiklos. 

 

 
 



 
 

 
 



 
 

 



 
 

 


