Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija atsizvelgdama j nuolat
besikei¢ian¢ig naujojo koronaviruso COVID-19 epidemiologine situacija bei
tarptautiniy organizacijy gaires, teikia atnaujintg informacija:

skambinkite 112, jeigu:

. jauciate Umius kvépavimo taky infekcijos pozymius (karS¢iavimas ir dar

bent vienasi§s simptomy: kosulys, gerklés skausmas, apsunkintas
kvépavimas) IR

14 dieny laikotarpyje iki simptomy pradzios keliavote teritorijoje - Kinijoje
(visos provincijos), Siaurés Italijos regione (Lombardijos, Veneto, Pjemonto
ir Emilijos-Romanijos regionuose) ARBA

bendravote (artimas sglytis) su Zmogumi, kuriam buvo patvirtinta arba jtarta
koronaviruso infekcija ARBA

dirbote aplinkoje, kurioje buvo gydomi koronavirusu uzsikréte asmenys.

kreipkiteés | savo Seimos gydytojq, jeigu:

Jums pasireiSke persalimo simptomai (pakilo temperatiira, kosite, ¢iaudite,
skauda gerkle) IR

Jus nesilankéte Kinijoje (visos provincijos), Siaurés Italijos regione
(Lombardijos, Veneto, Pjemonto ir Emilijos-Romanijos regionuose) IR
neturéjote saly¢io su i§ Kinijos/ Siaurés Italijos grjzusiais/ atvykusiais
asmenimis.

priemonés dél ugdymo proceso ir darbo organizavimo:

asmenys, kurie neseniai grjzo i§ Kinijos ar Siaurés Italijos (Lombardijos,
Veneto, Pjemonto ir Emilijos-Romanijos regiony), 14 dieny nuo paskutinés
buvimo minétose Salyse dienos turéty likti namuose ir stebéti savo sveikata;
pajutus ] gripg panasius simptomus tokie asmenys nedelsiant turi skambinti
bendruoju pagalbos tarnyby telefonu 112;

Siuo 14 dieny saviizoliacijos laikotarpiu turi buti organizuojamas nuotolinis
ugdymo procesas mokiniams, o darbuotojams suteikiama galimybé dirbti
namuose nuotoliniu biidu. Nepavykus to padaryti, asmenys gali kreiptis ]
Nacionalin} visuomenés sveikatos centrg prie Sveikatos apsaugos
ministerijos, kuris organizuos nedarbingumo i§davima;

Siuose regionuose keliave asmenys turi uZpildyti anketg ir sekti
rekomendacijas: http://nvsc.Irv.It/covid-19

saviizoliacijos.

rekomendacijos: http://nvsc.lrv.It/uploads/nvsc/documents/files/rekomenda

cijos%20izoliavimosi%?20laikotarpiui_2(1).pdf
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prevencinés priemonés:

. kruopsti ranky higiena (daznai plauti rankas su muilu ir vandeniu maziausiai
20 sekundziy, naudoti ranky dezinfekavimo priemones);

. neliesti rankomis veido srities - nosies, akiy, burnos;

. daznai védinti patalpas (placiai atverkite langus bent trumpam, o ilgesniam
laikui palikite mikro védinimg);

. laikytis ¢iaudéjimo ir kos¢jimo etiketo (koséti ir ¢iaudéti j alkiinés linkj arba
prisidengti vienkartine servetéle, kurig panaudojus vieng karta reikia
1Smesti);

. vengti masinio susibiirimo viety ir kontakto su serganciais asmenimis;

- naudoti saugy ir Svary vandenj bei gerai termiskai apdorotg maista.

Visuomeneés sveikatos specialistai primena, kad medicininés kaukés
dévéjimas neapsaugo nuo uzsikrétimo. Pasak Pasaulio Sveikatos Organizacijos
(PSO), déveti medicining kauke reikia, jei koséjate ar Ciaudéjate, karS¢iuojate,
sunkiai kvépuojate tam, kad apsaugotumeéte sveikus Salia esancius asmenis. Jei Siy
simptomy neturite, dévéti medicininés kaukés nereikia.

Informacijai parengti naudoti duomenys: www.sam.Irv.It ; www.nvsc.Irv.It ; www.ulac.lt ;



