
KLAIPĖDOS LOPŠELIO-DARŽELIO „VERSMĖ“ 
VAIKŲ 2019-2020 M. PROFILAKTINIŲ SVEIKATOS 

PATIKRINIMŲ DUOMENŲ ANALIZĖ

PARUOŠĖ: VISUOMENĖS SVEIKATOS SPECIALISTĖ AISTĖ NIKOLIČĖ.



DUOMENYS APIE IKIMOKYKLINĘ ĮSTAIGĄ LANKANČIŲ VAIKŲ SVEIKATOS BŪKLĘ GAUNAMI 
IŠ VAIKO SVEIKATOS PAŽYMĖJIMO (FORMA NR. 027-1/A)

ŠIUOS PAŽYMĖJIMUS PRIVALOMA ATNEŠTI KASMET, NE VĖLIAU KAIP IKI RUGSĖJO 15 D. 
SVEIKATOS PAŽYMA GALIOJA 1 METUS.

VAIKŲ SVEIKATOS ANALIZĖ ATLIKTA IŠANALIZAVUS  98 SVEIKATOS PAŽYMAS.



VAIKŲ SVEIKATOS PAŽYMŲ ANALIZĖS SVARBA

KASMETINIŲ VAIKŲ PROFILAKTINIŲ PATIKRINIMŲ DUOMENYS 

REIKALINGI KRYPTINGAI PLANUOTI IR ĮGYVENDINTI 

SVEIKATOS PRIEŽIŪRĄ IKIMOKYKLINĖJE ĮSTAIGOJE, 

ORGANIZUOTI TIKSLESNES SVEIKATOS STIPRINIMO PRIEMONES, 

SUSIJUSIAS SU LIGŲ IR TRAUMŲ PROFILAKTIKA.



SVEIKATOS SUTRIKIMŲ PASISKIRSTYMAS TARP VAIKŲ, 
KURIE PASITIKRINO SVEIKATĄ (PROC.)
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REGĖJIMO SUTRIKIMŲ 
PASISKIRSTYMAS (PROC.)

77%

14%

6%

1% 2%

Toliaregystė

Astigmatizmas

Žvairumas

Netaisyklingi akies judesiai

Regos nervo atrofija



SIMPTOMAI, 
PAKITIMAI IR 
NENORMALŪS 
KLINIKINIAI 
RADINIAI (PROC.)74%
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ĮGIMTOS FORMAVIMOSI YDOS (PROC.)
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PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAI 
(PROC.)
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Pasitikrinusiųjų mokinių pasiskirstymas 
pagal KMI grupes (proc.)
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Pasitikrinusiųjų mokinių pasiskirstymas 
pagal fizinio lavinimo grupes (proc.)
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Pasitikrinusiųjų mokinių pasiskirstymas pagal fizinės būklės įvertinimą 
procentaliniu metodu (proc.)
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DOMINUOJANTYS DARŽELIO 
GRUPIŲ VAIKŲ SVEIKATOS 

SUTRIKIMAI



Darželio vaikų skaičius su tam tikromis ligomis ir sutrikimais 2019 m. 
(proc. nuo pasitikrinusiųjų vaikų)
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Darželio vaikų regos sutrikimai 2019 m. (proc. nuo 
pasitikrinusiųjų vaikų)
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Darželio vaikų psichikos ir elgesio sutrikimai 2019 m. 
(proc. nuo pasitikrinusiųjų vaikų)
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Darželio vaikų simptomų, pakitimų ir kitų nenormalių 
klinikinių radinių sutrikimai 2019 m. (proc. nuo 
pasitikrinusiųjų vaikų)
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Darželio vaikų įgimtos formavimosi ydos 2019 m. (proc. 
nuo pasitikrinusiųjų vaikų)
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DOMINUOJANTYS PRIEŠMOKYKLINIŲ 
GRUPIŲ VAIKŲ SVEIKATOS 
SUTRIKIMAI



Priešmokyklinių grupių vaikų skaičius su tam tikromis ligomis 
ir sutrikimais 2019 m. (proc. nuo pasitikrinusiųjų vaikų)
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Priešmokyklinių grupių vaikų regos sutrikimai 2019 m. 
(proc. nuo pasitikrinusiųjų vaikų)
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Priešmokyklinių grupių vaikų psichikos ir elgesio 
sutrikimai 2019 m. (proc. nuo pasitikrinusiųjų vaikų)
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Priešmokyklinių grupių vaikų simptomų, pakitimų ir kitų 
nenormalių klinikinių radinių sutrikimai 2019 m. (proc. 
nuo pasitikrinusiųjų vaikų)
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Priešmokyklinių grupių vaikų įgimtos formavimosi ydos 
2019 m. (proc. nuo pasitikrinusiųjų vaikų)
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IŠVADOS

❖ 2019 m. sveikatą pasitikrino visi ikimokyklinę įstaigą lankantys vaikai (98). 

Dažniausiai nurodyti sveikatos sutrikimai (visose amžiaus grupėse): 

❖ psichikos ir elgesio sutrikimai – 82 proc. (mišrūs raidos sutrikimai);

❖ regėjimo sutrikimai – 67 proc. (toliaregystė);

❖ simptomai, pakitimai ir kiti nenormalūs radiniai – 44 proc. (širdies ūžesiai ir tonai).

❖įgimtos formavimosi ydos – 44 proc. (atvira arba išlikusi ovalioji anga);



IŠVADOS

❖ KMI neįvertintas 15 proc. darželio vaikų. 

❖ 49 proc. vaikų, kuriems įvertintas KMI, jis nustatytas kaip normalus, 32 proc. vaikų per mažas 
ir 4 proc. antsvoris.

❖ HAN nustatytas 71 proc. vaikų.

❖ 96 proc. įstaigą lankančių vaikų priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei, 1 proc. –
parengiamajai, 3 proc. – specialiajai. 



REKOMENDACIJOS
❖ Būtina vaikų sveikatos priežiūrą vykdyti visomis kryptimis, ypatingą dėmesį skiriant regos ir 
kalbos sutrikimų profilaktikai: tinkamai aplinkai (apšvietimas, sėdėjimo poza), poilsiui, motorikos 
lavinimui.

❖ Taip pat nepamiršti psichikos sveikatos – organizuoti užsiėmimus, pasisėdėjimus, 
pasikalbėjimus su vaikais. Užsiėmimų metu suteikti jiems sąlygas laisvai išreikšti savo mintis bei 
jausmus.

❖ Būtina nuolatos organizuoti ir vykdyti įvairius mokymus sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, 
regėjimo stiprinimo klausimais.

❖ Vykdant įvairius mokymus būtina įtraukti ne tik vaikus, bet ir jų tėvus bei pedagogus.


