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Klaipédos lopselis-darzelis ,,Versmé* — savivaldybés biudzetiné ikimokykliné ugdymo jstaiga, skirta kalbéjimo ir kalbos sutrikimg
turintiems, dideliy ir labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikams. Lopselyje-darzelyje jgyvendinamos ikimokyklinio ir prieSsmokyklinio
ugdymo bei logopedinés ritmikos programos. Ugdymas jstaigoje vykdomas lietuviy kalba. LopSelyje-darzelyje veikia 10 specialiojo ugdymo
grupiy: 7 ikimokyklinio ir 3 priesmokyklinio ugdymo grupés, kurias lanko 88 vaikai, turintys jvairiy negaliy ar patiriantys mokymosi sunkumy.
Vadovaujantis Klaipédos pedagoginés psichologinés tarnybos rekomendacijomis, daugumai vaiky ugdymo turinys yra pritaikomas arba
individualizuojamas. Ilgametis dalyvavimas Egmonto projekte turéjo jtakos jstaigos ugdymo krypties ir savitos kultiiros formavimui, pozitriui
1 vaikg ir vaikyste, ugdymo turiniui ir metodams.

VIZIJA — aukstos pedagoginés kultiiros ugdymo jstaiga, kurioje sudarytos salygos individualiai ugdytiniy socializacijai, padésianciai
jiems integruotis ; bendraamziy grupes bei visuomenés gyvenima.

MISIJA — tenkinti specialiuosius vaiky ugdymosi poreikius, kokybiskai jgyvendinti ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio
ugdymo programas, efektyviai bendradarbiauti su socialiniais partneriais bei sudaryti sglygas, uztikrinan¢ias ugdytiniy saugumg ir raida.

FILOSOFIJA — ugdymu pabrézti individualybe ir padéti kiekvienam vaikui suvokti savo santykj su tikrove ir paciu savimi. Ruosti
Zmogy nuolatiniam saves atradimui bei tobulinimui.

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Versmé" 2020-2022 strateginio plano prioritetiniai tikslai:

e Kokybiskas, j vaiko gebéjimus orientuotas, kompleksinis ugdymas.
e Bendruomenés nariy lyderystés geb¢jimy didinimas.
e Saugios ir Siuolaikinius reikalavimus atitinkancios aplinkos plétojimas.

Numatytos sveikatinimo veiklos kryptys:

Sveikos mitybos skatinimas;

Sveikos aplinkos kiirimas;

Suzalojimy prevencija;

Uzkre€iamyjy ligy profilaktika;

Psichinés sveikatos stiprinimas;

Fizinio aktyvumo skatinimas;

Alkoholio, rikymo ir kt. psichotropiniy medZiagy vartojimo prevencija;
Keleta poveikio sri¢iy apimancios sritys.



Sveikatos stiprinimo SSGG analizé:

Stiprybés:

1. Veiksmingas kompleksinés pagalbos teikimas specialiyjy
poreikiy turintiems vaikams.

2. Tikslingas tarpinstitucinis bendradarbiavimas.

3. Funkcionali, estetiska ir saugi ugdymo aplinka, skatinanti vaiky
saviraiskg ir iniciatyvas.

4. Lopselis-darzelis pripazintas kaip sveikatg stiprinanti jstaiga.
5. Visi bendruomenés nariai supazindami su sveikatos stiprinimo
politika.

6. Sukurta veiksminga ir efektyvi vaiky sveikatos saugojimo ir
stiprinimo sistema.

7. Geras mikroklimatas, tinkama personalo vadyba, maza
darbuotojy kaita.

Silpnybés:

1. Dél Covid-19 pandemijos neformalaus Svietimo ir vaiky
sveikatos ugdymo veikly apribojimai.

2. Nepakankama pedagogy ir tévy veiklos dermé siekiant vaiky
pazangos.

3. Nepakankamas tévy aktyvumas ir jy siekis dalyvauti ir
bendradarbiauti su visuomenés sveikatos specialistu, vaiky
sveikatos priezitros klausimais.

4. Nepakankamas finansavimas maitinimo jvairinimui.

Galimybés:

1. Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos programos vykdymas ir
gerosios patirties sklaida.

2. Irengta Zaisminga, estetiSka, funkcionali ir kiirybiska teritorijos
3. Visuomenés sveikatos specialisto ir Seimy abipusio
bendradarbiavimo tobulinimas.

4. Sveikatos ugdymas jtrauktas i strateginj bei metinj ugdymo
veiklos planus.

5. Istaigoje yra sveikatos stiprinimo veiklas organizuojanti grupé.
6. Grupés sveikatos stiprinimo, sveikatos ugdymo veikla
organizuojama atsizvelgiant j vaiky grupés specifika, ugdymo
turinys pritaikytas vaiky patirciai.

7. Platus sveikatos ugdymui reikalingos metodinés medZziagos ir
kity ugdymo priemoniy pasirinkimas.

Grésmés:

1. D¢l Covid-19 pandemijos bendruomenés fizinio aktyvumo
sumazg¢jimas.

2. Dél Covid-19 pandemijos blogéjanti vaiky emociné sveikata,
pasireiSkianti did¢janciais elgesio sutrikimais.

3. Sveikos vaiko mitybos reikalavimy néra laikomasi namuose,
todel néra uztikrinamas vaiko sveikos gyvensenos tgstinumo
principas.




Kaip panaudoti stiprybes galimybéms realizuoti?

1. Siekiant panaudoti uzsibréztus visuomenés sveikatos stiprinimo tikslus, reikalingas tikslingas tarpinstitucinis bendradarbiavimas,
kuris padéty galimybiy realizavimui.

2. Istaigoje yra sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé. Bendradarbiaujant su Sia grupe biity galima pasiekti didesnio
visuomenés sveikatos specialisto ir Seimy abipusio bendradarbiavimo tobulinimo.

3. Igyvendinant veiksminga kompleksinés pagalbos teikimg specialiyjy poreikiy turintiems vaikams, reikalinga, kad kartu tikslingai
biity naudojama ir turima sveikatos ugdymui reikalinga metodiné medziaga ir kitos ugdymo priemonés.

Kaip pasalinti silpnybes pasinaudojant galimybémis?

1. Siekiant, kad biity didesnis bendradarbiavimas tarp tévy, pedagogy ir visuomenés sveikatos specialisto, biity naudinga, tévy
bendruomenés atstovaujamus narius jtraukti j stiprinimo veiklg organizuojancia grupe.

2. Norint padidinti finansavima maitinimui, biity galima to pasiekti kartu bendradarbiaujant su sveikatos stiprinimo grupe pvz., kartu
ieskant socialiniy partneriy.

Kaip panaudoti stiprybes grésméms sumazinti?

1. Siekiant, kad vaiky emociné sveikata geréty, reikalingas tikslingas vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo sistemos i§laikymas.

2. Tikslingas tarpinstitucinis bendradarbiavimas ir tinkama informacijos sklaida, galéty padéti siekiant, kad bty laikomasi sveikos
mitybos reikalavimy vaiko namuose.

Kokias silpnybes reikia pasalinti, kad sumaZzéty grésmeés?
1. Didesnis ir kryptingas pedagogy, sveikatos specialisto ir §eimy bendradarbiavimas, padéty siekiant sumazinti grésmes, tokias kaip
vaiky emocinés biisenos blogé¢jimas ir sveikos mitybos nesilaikymas namy aplinkoje.

Sveikatos stiprinimo tikslas — kurti integruotg ir vieningg sveikatos stiprinimo sistema, padedancia stiprinti vaiky sveikatg, gilinti
Sios srities Zinias ir jgidzius, suformuoti teigiama poziiir] | sveikg gyvensena.

Sveikatos stiprinimo artimieji tikslai:

1. Sékmingai ugdyti ugdytiniy sveikos gyvensenos nuostatas ir geb&jimus;

2. Kurti saugig ir sveika ugdymo aplinka, skatinant fizinj aktyvuma, taikant tradicinius ir netradicinius ugdymo biidus bei priemones;

4. Siekti bendradarbiavimo su bendruomene, kaip vienos pagrindiniy salygy, nulemianc¢iy vaiky ugdymo(si) ir sveikatos prieziiiros
s¢kme;

5. Kaupti, sisteminti, analizuoti Zinias ir patirt] sveikatos stiprinimo klausimais, skleisti jas jstaigoje ir uz jos riby.

Sveikatos stiprinimo uzZdaviniai:

1. Skatinti sveikg mityba ir tobulinti sveikos mitybos organizavima, skatinti maisto $vaistymo mazinima.
2. Isitraukti j sveikatg stiprinan¢iy mokykly plétra/priemonés ,,Aktyvi mokykla“ jgyvendinanc¢iy mokykly plétra.



3. Gerinti burnos higienos jgiidzius ir stiprinti profilaktikg tikslinése grupése.
4, Skatinti traumy ir suzalojimy prevencija.
5. Didinti psichikos sveikatos stiprinima ir zalingy jpro¢iy prevencijos uzsiémimy organizavima tikslinése grupése.
6. Didinti supratimg apie mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms medziagoms.
7. Viesinti visuomengs sveikatos priezitiros veiklg.
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Dalyviai Veiklos data
Eil L . Prie_m_onés . Paslaug Planuoja (-irallks\lfiJ X
Nr. Poveikio sritis pavadinimas ir " 4 Tiksliné . mas K 1 yvi Planuoiama Kdvi Pastabog
. metodas grupé iksliné grupé dalyviy skaicius po j Ivykdyta
skaitius | Priemones
ivykdymo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. | Sveikos mitybos | Praktinis uZzsiémimas | Mokymas PrieSmokykliniy 35 Vasario
skatinimas ,Sukurkime  sveikos Praktinis grupiy vaikai, meén.
. . N uzsiémimas auklétojos

mitybos piramid¢

Tévy apklausa apie Apklausa Tévai ir pedagogai 115 Geguzés

maitinimo men.

organizavima jstaigoje

Pokalbis ,,Viskas apie | Mokymas Ugdytiniai, 19 Rugséjo

morka“ auklétojos mén.

Stendas ., Kokius | Informavimas Ugdymo jstaigos - - Balandzio

vaisius rinktis?* bendruomené ménesio

treCig savaitg
Konkursas ,,Sveika ir | Mokymas Ugdytiniai, Tévai 88 Lapkricio
gardu® Praktinis men.
uzsiémimas

Stendas ,,Gryby Informavimas Ugdymo jstaigos - - Rugpjucio

karalyste bendruomené mén.

Praktinis uZzsiémimas Praktinis Ugdytiniai. 40 Spalio mén.

Saloty dienos uzsiémimas Auklétojos
” Mokymas




Maisto degustacija Informavimas | Tévai Kovo meén.
Ugdytiniy  maitinimo | Informavimas | Virtuves - Kiekviena
organizavimo B personalas, - menesj esant
prieZiiira skatinant | Konsultacijos adgwlnlstrz_;\cua, ' poreikiui
; ; : pedagogai ir
Seikes | mitybos aukletojy padejeo
igtidZiy formavima.
Konsultuoti specialistus,
atsakingus uz mokiniy
maitinima, sveikos
mitybos klausimais.
Priziaréti  ugdytiniy | Konsultacijos | Virtuves - Nuolat
maitinimg pagal personalas
patvirtintg valgiarasti
Sudaryti ugdytiniy | Informavimas | Vaikai - Esant
sarasa, kuriems poreikiui
reikalingas  tausojantis
maitinimas
Sudaryti dienos | - Ugdytiniai ir 118 Nuolat
valgiarastj darbuotojai
Sveikos aplinkos | Praktinis uZsiémimas | Mokymas PrieSmokykliniy 30 Vasario
kiirimas ,,Rasiuokime* grupiy vaikai meén.
Pokalbis Mokymas Ugdytiniai 40 Birzelio
»Nesvaistykime men.
maisto*
Stendas: ,, Tarptautiné Informavimas Ugdymo jstaigos - Paskutinj
triukSmo  suvokimo bendruomené balandzio
diena: triukSmas menesio
. . . trec¢iadienj
kenkia sveikatai*
Mokyklos aplinkos | Konsultacijos, | Ugdymo jstaigos - Kiekvieno
atitikties, pagal | patikra personalas, ménesio

visuomenés sveikatos
priezitiros teisés akty
reikalavimus prieZiiira.

administracija

antrg savaite




(Darzelio patalpy
higieninés buklés
patikrinimas)

Suzalojimy
prevencija

Praktinis uzsiémimas Praktinis Priesmokykliniy 30 Lapkricio

. Atévaitq gamyba“ uzsiémimas grupiy mokiniai meén.

Pokalbis ,,Ziemos Mokymas Ugdytiniai 40 Sausio mén.

pavojai”

Stendas ,Apranga | Informavimas Ugdymo jstaigos - Vasario

esant $altam orui® bendruomeng, mén.

tevai

Vykdyti traumy, Registravimas Ugdytiniai - Esgn_t _

ivykstan¢iy  ugdymo poreikiui

proceso metu,

registracijg ir analize

Pirmosios  medicinos Pirmosios Ugdytiniai ir - Esant

pagalbos teikimas ir pagalbos istaigos personalas poreikiui

koordinavimas teikimas

(Teikti pirmaja

medicinos pagalba

jvykus nelaimingam

atsitikimui, pranesti

mokinio tévams apie

ivyki, esant

reikalui, i8kviesti

greitaja  pagalbg  ir

palydéti  mokinj i

sveikatos priezitros

istaiga)

Sukomplektuoti Priezitira 10 grupiy - Spalio mén.,

pirmosios pagalbos periodinis

rinkinius.  Vykdyti jy papILd);rlnas

naudojimosi prieziiira. p%rg:ikj

Saugaus eismo Mokymas Ugdytiniai - Ggeguzés
men.

uzsiémimai apie el.
paspirtuky saugy




naudojimasi,  Salmy
dévéjimga ir pan.

Uzkrefiamuyjy
ligy profilaktika

Stendas ,,Gripas ar | Informavimas | Ugdymo jstaigos - Gruodzio
perSalimas?“ bendruomeng, mén.
tévai

Pokalbis ,,Bakterijos ir | ~ Mokymas Ugdytiniai 30 Gruodzio

virusai‘ men.

,,Antigripo savaite* Mokymas Ugdytiniai, 115 Lapkricio
Praktinis Aukletojos paskutiné
uzsiémimas savaite

Praktinis uzsiémimas Mokymas Ugdytiniai 60 Kovo men.

LSvaris  ir  sveiki f’r‘f:}ktl'nls

dantukai” uzsiemimas

Stendas Informavimas | Ugdymo jstaigos - Lapkritio

Uzkre¢iamosios bendruomené men.

ligos”

Praktinis uZsiémimas Mokymas Ugdytiniai 50 Spalio mén.

,Svarios rankos — Praktinis

SVeiki mes” uzsiemimas

Stendas ,,Koséjimo ir | Informavimas | Ugdymo jstaigos - Sausio men.

¢iaudéjimo etiketas” bendruomene

Pokalbis ,,Danty Mokymas Ugdytiniai 30 Geguzes

priezitira” men.

Mokiniy sergamumo | Informavimas Ugdytiniai - Epidemijos

kontrolé gripo metu

epidemijos metu.

(Serganciyjy vaiky

skai¢iavimas, duomeny

perdavimas VSB)

Informacijos apie | Informavimas Vaikai - Esant

uzkreciamasias ligas ar poreikiui

apsinuodijimus
mokykloje teikimas.
(Teikti informacijg VSC
jtarus apsinuodijimg ar




uzkreCiamaja liga

mokykloje)

Asmens higienos | Patikra, tévy Vaikai 88 Po vasaros ir

jgiidZiy ugdymas ir | Konsultavimas Tévai Fiemos

prieZiiira. atostogy bei

(Pedikuliozeés tikrinimas epic?:g?(l)log

vaiky) ines reikmes
Psichinés Praktinis uzsiémimas Mokymas PrieSmokykliniy 30 Geguzés
sveikatos ,.Juoko joga“ Pr.a}kti.nis grup'iq Yaikai, mén.
stiprinimas uzsiémimas auklétojos

Praktinis uzsiémimas Praktinis Ugdytiniai Balandzio

,,Emocijos baltame uzsiémimas 40 mén.

lape*

Lankstinukas ,,Streso | Informavimas Istaigos - Sausio mén.

valdymas” bendruorpené

Tévai

Stendas ,,Ar galima | Informavimas Istaigos - Geguzés

litidéti?” bendruomené mén.
Fizinio Praktinis uzsiémimas Manksta Ugdytiniai 88 Birzelio
aktyvumo ,.Sporto diena“ mén.
skatinimas Praktinis Ugdytiniai 88 Rugséjo

Praktiniai uZsiémimai | uZsiémimas mén.

,,Judesio savaite*

Griudinimo procedﬁros Grudinimas Priesmokykliniy ir 88 Kas ménesj

kojy masazinése ikim‘?kykloilili‘} P?Q?

. Trupiy vaikai nusta

vonelése grupty et 12’;4

Pagalba kiino kultiires | Informavimas Pedagogai - Rugséjo

mokytojams mén

komplektuojant fizinio | konsultavimas

ugdymo grupes.

(Sudaryti fizinio

pajégumo grupiy

sgrasus)
Alkoholio, Stendas ,JAlkoholio | Informavimas Istaigos - Liepos
rilkymo ir kt. poveikis Zmogaus bendruomeng, mén.

tévai

psichotropiniuy

organizmui‘




medZiagy

vartojimo
prevencija - : : juci
Plakatas ,,Rikymui — Informavimas Istaigos - Rugpjicio
ne‘ bendruomeng, meén.
tévai
Keleta poveikio | Informacijos apie | Analizé Vaikai 88 Iki spalio 1
sriciy kasmetinius moKkiniy d.
apimancios sveikatos profilaktinius
sritys patikrinimus
apibendrinimas.
Mokiniy sveikatos
duomeny analizé.
Apibendrinty sveikatos | Informavimas [staigos - Spalio
duomeny  pristatymas bendruomené mén.
mokyklos
bendruomenei.
Informacijos apie | Analizeé Vaikali - Rugséjis -
mokiniy sergamuma geguze
apibendrinimas.
Duomeny apie vaiky
sergamumg suvedimas |
duomeny bazg, bei vaiky
sergamumo  duomeny
analizé.
Keleta poveikio | Mokyklos vadovui ar | Informavimas Mokiniai - Ne véliau
sriciy jo jgaliotam kaip iki
apimancios darbuotojui pateikti 2021.10.01
sritys asmens sveikatos ir véliau
priezitiros jstaigy pagal
specialisty iSvadas ir poreikj

rekomendacijas




Sveikatinimo  veiklos | Konsultavimas Tévali, Esant
metodiniy konsultacijy Istaigos poreikiui,
teikimas personalas matant
(Teikti  individualias konkrecia
metodines Kkonsultacijas problema
besikreipiantiems
pagalbos arba matant
konkrecig problema)
Sveikatinimo veikly | Informavimas Istaigos Po
vieSinimas jstaigos bendruomene ivykdyty
internetingje svetaingje veikly
Sveikatg  stiprinanti | Mokymas Ugdytiniai 2021 m.
mokykla
Pagalbos mokiniy | LNL Ugdytiniai Esant
saviriipai serganciy poreikiui
organizavimas mokiniy,
ugdymo jstaigose saviriipai

parengty

plany

skaiCius
Dalyvavimas vaiko | Konsultavimas | Teévai, pedagogai Pagal
geroves komisijos numatyta
posédZiuose grafikg
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