KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO

. VERSME“ VAIKU 2018 M.
PROFILAKTINIU SVEIKATOS
PATIKRINIMU DUOMENU ANALIZE

Parenge: ikimokyklinio ugdymo sveiktos prieziuros specialiste
Vydmante Petrokaite




< DUOMENYS APIE IKIMOKYKLINE [STAIGA LANKANCIU VAIKU SVEIKATOS
BUKLE GAUNAMI IS VAIKO SVEIKATOS PAZYMEJIMO (FORMA NR. 027-1/A)

< SIUOS PAZYMEJIMUS PRIVALOMA ATNESTI KASMET, NE VELIAU KAIP IKI
RUGSEJO 15 D. SVEIKATOS PAZYMA GALIOJA 1 METUS.

% VAIKU SVEIKATOS ANALIZE ATLIKTA ISANALIZAVUS 91 SVEIKATOS PAZYMA,.



VAIKU SVEIKATOS PAZYMU ANALIZES SVARBA

< KASMETINIU VAIKU PROFILAKTINIU PATIKRINIMU DUOMENY'S
REIKALINGI KRYPTINGAI PLANUOTTI IR IGYVENDINTI SVEIKATOS
PRIEZIURA IKIMOKYKLINEJE JSTAIGOJE, ORGANIZUOTI TIKSLESNES
SVEIKATOS STIPRINIMO PRIEMONES, SUSIJUSIAS SU LIGU IR
TRAUMU PROFILAKTIKA.




SVEIKATOS SUTRIKIMU PASISKIRSTYMAS TARP VAIKU,
KURIE PASITIKRINO SVEIKATA (PROC.)

Simptomai, pakitimai ir nenormalis radiniai _ 41%
Ausies ir speninés ataugos ligos @ -
Psichikos ir elgesio sutrikimai | (HRR Y 3%
Jgimtos formavimosi ydos (R /6%
Odos ir jos priedy ligos G -
Skeleto - raumeny sistemos ligos G
Endokrininés sistemos ligos @ s

Virdkinimo sistemos ligos @ 5

Nervy sistemos ligos I -2
Kvépavimo sistemos ligos O 13%

Kraujotakos sistemos ligos @ s
Regéjimo sutrikimai () =19

Klausos sutrikimai @
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PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMU
PASISKIRSTYMAS (PROC.)

W Specifiniai misras raidos sutrikimai m Kalbos sutrikimai

M |vairiapusiai raidos sutrikimai m Kiti




REGEJIMO SUTRIKIMU PASISKIRSTYMAS (PROC.)

B Hipermetropija (toliaregysté) M Astigmatizmas M Lydimasis Zvairumas m Kitos



IGIMTU FORMAVIMOSI YDU PASISKIRSTYMAS
(PROC.)

%

m

m Atvira arba islikusi ovalioji anga m Chromosomos trisomija
= PriesirdZiy pertvaros defektas = |gimta plokscia péda

® |gimta hidrocefalija m Kitos



SIMPTOMU, PAKITIMU IR KITU NENORMALIU
RADINIU PASISKIRSTYMAS (PROC.)

m Sirdies GZesiai  m Slaipimo nelaikymas W UZdelstas augimas  m Kiti



SVEIKATOS SUTRIKIMU PASISKIRSTYMAS TARP LOPSELIO
VAIKU, KURIE PASITIKRINO SVEIKATA (PROC.)

Simptomai, pakitimai ir nenormalis radiniai O 3%

Ausies ir spenines ataugos ligos

Psichikos ir elgesio sutrikimai (Y, 00%
jgimtos formavimosi ydos  ( EG—G—TRR 7 ;
Odos ir jos priedy ligos N 13
Skeleto - raumeny sistemos ligos O 13
Endokrininés sistemos ligos
Virskinimo sistemos ligos O 15
Nervy sistemos ligos . 13%

Kvépavimo sistemos ligos O 13%

Kraujotakos sistemos ligos

Regéjimo sutrikimai — 62%

Klausos sutrikimai




PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAI PASISKIRSTE
TARP LOPSELIO GRUPES VAIKU (PROC.)

B Kalbos sutrikimai M Specifiniai misras raidos sutrikimai ® Vaikystés autizmas m Kiti




[GIMTOS FORMAVIMOSI YDOS TARP
LOPSELIO GRUPES VAIKU (PROC.)

’

m Atvira arba islikusi ovalioji anga

m Abipusis kriptorchizmas
(nenusileidusi seklide), kanalas




REGEJIMO SUTRIKIMU PASISKIRSTYMAS TARP
LOPSELIO GRUPES VAIKU (PROC.)

m Hipermetropija
(toliaregystée)
®m Astigmatizmas




SVEIKATOS SUTRIKIMU PASISKIRSTYMAS TARP
DARZELIO GRUPES VAIKU, KURIE PASITIKRINO
SVEIKATA (PROC.)

Simptomai, pakitimaiir nenormalis radiniai A 25

Ausies ir speninés ataugos ligos L

Psichikos ir elgesio sutrikimai A o2
|gimtos formavimosi ydos A 532
Odos ir jos priedy ligos s
Skeleto - raumeny sistemos ligos . 0%
Endokrininés sistemos ligos W%

Virskinimo sistemos ligos P1x%

Nervy sistemos ligos A 13
Kvépavimo sistemos ligos A 14%

Kraujotakos sistemos ligos W 4%
Regejimo sutrikimai T =02

Klausos sutrikimai
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PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMALI
PASISKIRSTE TARP DARZELIO GRUPES VAIKU

M Specifiniai misrus raidos sutrikimai M Kalbos sutrikimai

M Vaikystés autizmas M Kiti




REGEJIMO SUTRIKIMU PASISKIRSTYMAS TARP
DARZELIO GRUPES VAIKU (PROC.)

M Hipermetropija (toliaregysté) M Astigmatizmas M Zvairumas M Kiti




[GIMTU FORMAVIMOSI YDU PASISKIRSTYMAS
TARP DARZELIO GRUPES VAIKU (PROC.)

W Atvira arba islikusi ovalioji anga M Chromosomos trisomija

M Priesirdziy pertvaros defektas M )gimta hidrocefalija

M Kiti pavieniai sutrikimai




SVEIKATOS SUTRIKIMU) PASISKIRSTYMAS TARP
PRIESMOKYKLINES GRUPES VAIKU, KURIE
PASITIKRINO SVEIKATA (PROC.)

Simptomai, pakitimai ir nenormalis radiniai 71%

Ausies ir spenines ataugos ligos

Psichikos ir elgesio sutrikimai 90%

Jgimtos formavimosi ydos N 259
Odos ir jos priedy ligos D 14%

Skeleto - raumeny sistemos ligos & 4%

Endokrininés sistemos ligos . 11%
Virskinimo sistemos ligos & 2%

Nervy sistemos ligos

Kvépavimo sistemos ligos S 11%

Kraujotakos sistemos ligos @l 4%

Regejimo sutrikimai 89%
Klausos sutrikimai
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PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAI
PASISKIRSTE TARP PRIESMOKYKLINES
GRUPES VAIKU (PROC.)

M Kalbos sutrikimai B Misrus raidos sutrikimai

M |vairiapusiai raidos sutrikimai M Vaikystes autizmas

W Kiti




REGEJIMO SUTRIKIMU PASISKIRSTYMAS TARP
PRIESMOKYKLINES GRUPES VAIKU (PROC.)

MW Hipermetropija (toliaregysté) W Astigmatizmas

W Zvairumas M Miopija (trumparegysté)
W Kiti




SIMPTOMU, PAKITIMU IR KITU NENORMALIU
RADINIU PASISKIRSTYMAS TARP
PRIESMOKYKLINES GRUPES VAIKU (PROC.)

m Sirdies GZesiai ir tonai M Slapimo nelaikymas

M Nenorma li laikysena M UZdelstas augimas




VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL KMI IVERTINIMA
IR IKIMOKYKLINIO UGDYMO GRUPES

70

64%

W Lop3elis
50 M Darzelis
M PrieSmokykliné

50 m Bendras

40

30 5%
2.41%24%2 24%

20

10 4%
% o 3%
0
Per mazas Normalus Antsvoris Nutukimas | Nejvertinta
M Lopselis 13 50 13 24
W DariZelis 16 58 2 24
m PrieSmokykline 7 64 4 25

[ Bendras 13 60 3 24




VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGALAUGIMO
IVERTINIMA IR IKIMOKYKLINIO UGDYMO
GRUPES

70 65% 64% 63%

50%

37%




VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL FIZINIO
LAVINIMO IR IKIMOKYKLINIO UGDYMO GRUPES

100%
100
86%

90 8294 85%

80 B Lopselis

70 W Darielis

60 m PrieSmokykliné

50 m Bendras
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30
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9%__ g
10 4% 4% 39, iygu 5% 10,4%
. = = A
Pagrindine = Parengiam = Specialioji Atleistas = Nejvertinta
oji

M Lopselis 100
M Darzelis 82 4
M PrieSmokykline 86
[ Bendras 85 3 8 4



ISVADOS

2018 m. sveikatg pasitikrino visi ikimokykling jstaigg lankantys vaikai. DaZniausiai nurodyti
sveikatos sutrikimai (visose amziaus grupése):

“* psichikos ir elgesio sutrikimai — 93 proc. (misris raidos sutrikimai);
** regéjimo sutrikimai — 81 proc. (toliaregysté);
** jgimtos formavimosi ydos — 46 proc. (atvira arba islikusi ovalioji anga);

* simptomai, pakitimai ir kiti nenormaliis radiniai — 41 proc. (Sirdies Gizesiai ir tonai).



ISVADOS

<> KMI NEJVERTINTAS 24 PROC. DARZELIO VAIKU.

< 60 PROC. VAIKU, KURIEMS [VERTINTAS KMI, JIS NUSTATYTAS KAIP NORMALUS,
13 PROC. PER MAZAS IR 3 PROC. - ANTSVORIS.

< HAN NUSTATYTAS 63 PROC. VAIKU.

< 85 PROC. [STAIGA LANKANCIU VAIKU PRISKIRTI PAGRINDINEI FIZINIO UGDYMO
GRUPEI, 3 PROC. - PARENGIAMAJAI, 8 PROC. — SPECIALIAJAL.



REKOMENDACIJOS

\/

* BUTINA VAIKU SVEIKATOS PRIEZIURA VYKDYTI VISOMIS KRYPTIMIS, YPATINGA
DEMES] SKIRIANT REGOS IR KALBOS SUTRIKIMU, BEI PLOKSCIAPEDYSTES
PROFILAKTIKAI: TINKAMAI APLINKAI (SEDEJIMO POZA, APSVIETIMAS, LAIKO
LEIDIMAS PRIE EKRANU), POILSIUI, MOTORIKOS LAVINIMUI, MANKSTOMS,
PILNAVERTEI MITYBALI.

<» BUTINA NUOLATOS ORGANIZUOTI IR VYKDYTI JVAIRIUS MOKYMUS SVEIKOS
MITYBOS, FIZINIO AKTYVUMO, REGEJIMO STIPRINIMO TEMOMIS;

< VYKDANT JVAIRIUS MOKYMUS BUTINA JTRAUKTI NE TIK VAIKUS, BET IR JU
TEVUS BEI PEDAGOGUS.

K/






