SVEIKESNEI MITYBAI
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,RAKTO SKYLUTE"

Sveikatai palankesni maisto produktai

maZiau riebaly,
maZiau cukraus,
maziau druskos,
daugiau maistiniy skaiduliniy medziagy
nei kituose tos pacios grupés produktuose

Simbolis , Aakto skylute "~ valstybinis,
nekomercinis, savanoriskai taikomas, nemokamas,
pozityvus maisto produkty sudéties 7enklas,
skirtas padéti vartotojams lengviau rasti sveikatai
palankesnius maisto produktus tarp kity panasiy
produkty.

,Kakto skylute”paiyméti produktai turi kelis
kartus maZiau riebaly, cukraus ir druskos bei
daugiau maistiniy skaiduliniy medziagy nei kiti
panadads tos pacios grupés maisto produktai (pvz.,

liesi jogurtai tarp kity jogurty).
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PATARIMAI RENKANTIS SVEIKA MAISTA
|. Atkreipkite démes;j j galiojimo datg. Kuo galiojimo
terminas trumpesnis, tuo didesné tikimybé, kad
maisto produkte yra maZiau maisto priedy;
2. Vartoti ekologiskus maisto produktus;
3. leskati ant maisto pakuotés teiginiy apie
maistinguma ir sveikatinguma;
4, Sveikatai palankesni maisto produktai su rakto
skylutés simbaliu.

Vaikams maitinti rekomenduojami produktai:
dariovés, vaisiai, uogos ir jy patiekalai;
gridiniai (viso grido gaminiai, kruopy
produktai, duonos gaminiai); ankstinés
darzoveés; pienas ir pieno produktai
(rauginti pieno gaminiai, po rauginimo
termiskai neapdoroti); kiausSiniai; liesa
mésa (neuzsaldyta); Zuvis ir jos produktai
(neuzsaldyti); turi bati mazZiau vartojama
gyvulinés kilmés riebaly: kur jmanoma
riebi mésa ir mésos gaminiai turi bati

keiciami liesa mésa, paukstiena, Zuvimi.
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SEZONINIA!

REGIONINIAI SKAIDULINIU MEDZIAGU  PAZYMETI SIMBOLIU

SALTINIS RAKTO SKYLUTE"

VAIKY MAITINIMUI DRAUDZIAMOS SIOS MAISTD PRODUKTY GRUPES:

EKOLOGISKI

Bulviy. kukurdzy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skeudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; $okoladas ir $okolado gaminiai;
valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, $okoladu ar kremu; kramtomaji guma; gazuoti gérimai;

energiniai gérimai; kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirgudiais; Saltai, karstai, mazai rakyti mésos gaminiai; rakyta
7uvis; kanservuoti mésos ir Zuvies gaminiai; mechaniskai atskirta mésa, Zuvis; dZiuvéséliuose volioti ar pabarstyti kepti mésos,

paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto produktai pagaminti i genetiskai modifikuoty organizmy; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina is

dalies hidrinti augaliniai riebalai.

INFORMACIJA

KLAIPEDOS VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS — (846) 23 47 96
KLAIPEDOS VISUOMENES SVEIKATOS CENTRAS — (846) 48 50 87
KLAIPEDOS VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA — (846) 42 13 25




