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Klaipédos lopselis-darzelis ,,Versmé" — savivaldybés biudzetiné ikimokykliné ugdymo jstaiga, skirta kalbéjimo ir kalbos sutrikimg
turintiems, dideliy ir labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikams. Lopselyje-darzelyje jgyvendinamos ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo bei logopedinés ritmikos programos. Ugdymas jstaigoje vykdomas lietuviy kalba. Lopselyje-darzelyje veikia
10 specialiojo ugdymo grupiy: 7 ikimokyklinio ir 3 priesmokyklinio ugdymo grupés, kurias lanko 100 vaiky, turinciy negalig ar
patirianciy mokymosi sunkumy. Vadovaujantis Klaipédos pedagoginés psichologinés tarnybos rekomendacijomis, daugumai vaiky
ugdymo turinys yra pritaikomas arba individualizuojamas. Ilgametis dalyvavimas Egmonto projekte turéjo jtakos jstaigos ugdymo
Krypties ir savitos kultiiros formavimui, pozitiriui j vaikq ir vaikyste, ugdymo turiniui ir metodams.

VIZIJA — aukstos pedagoginés kultiros ugdymo jstaiga, kurioje sudarytos salygos individualiai ugdytiniy socializacijai, padésianciai
jiems integruotis ] bendraamziy grupes bei visuomenés gyvenima.

MISIJA — tenkinti specialiuosius vaiky ugdymosi poreikius, kokybiskai jgyvendinti ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo
programas, efektyviai bendradarbiauti su socialiniais partneriais bei sudaryti salygas, uztikrinanc¢ias ugdytiniy sauguma ir raidg.

FILOSOFIJA — ugdymu pabrézti individualybe ir padéti kiekvienam vaikui suvokti savo santykj su tikrove ir paciu savimi. Ruosti
Zmogy nuolatiniam saves atradimui bei tobulinimui.

VEIKLOS TIKSLALI:

o Kokybiskas, | vaiko geb¢jimus orientuotas, kompleksinis ugdymas.
e Bendruomenés nariy lyderystés gebéjimy didinimas.
e Saugios ir Siuolaikinius reikalavimus atitinkancios aplinkos plétojimas.

Numatytos sveikatinimo veiklos kryptys:

Sveikos mitybos skatinimas;

Sveikos aplinkos kiirimas;

Suzalojimy prevencija;

Uzkrec¢iamuyjy ligy profilaktika;

Psichinés sveikatos stiprinimas;

Fizinio aktyvumo skatinimas;

Alkoholio, riikymo ir kt. psichotropiniy medziagy vartojimo prevencija;



Sveikatos stiprinimo SSGG analizé:

Stiprybés:

1. Veiksmingas kompleksinés pagalbos teikimas specialiyjy
poreikiy turintiems vaikams.

2. Tikslingas tarpinstitucinis bendradarbiavimas.

3. Funkcionali, estetiSka ir saugi ugdymo aplinka, skatinanti
vaiky saviraiskg ir iniciatyvas.

4. Lopselis-darzelis pripazintas kaip sveikatg stiprinanti jstaiga.
5. Visi bendruomenés nariai supazindami su sveikatos stiprinimo
politika.

6. Sukurta veiksminga ir efektyvi vaiky sveikatos saugojimo ir
stiprinimo sistema.

7. Geras mikroklimatas, tinkama personalo vadyba, maza
darbuotojy kaita.

Silpnybés:

1. Nepakankama pedagogy ir tévy veiklos dermé siekiant vaiky
pazangos.

2. Nepakankamas tévy aktyvumas ir jy siekis dalyvauti ir
bendradarbiauti su visuomenés sveikatos specialistu, vaiky
sveikatos priezitiros klausimais.

3. Nepakankamas finansavimas maitinimo jvairinimui.

4. Didelis vaiky sergamumas.

Galimybés:

1. Sveikaty stiprinan¢ios mokyklos programos vykdymas ir
gerosios patirties sklaida.

2. Jrengta Zaisminga, estetiSka, funkcionali ir kirybiSka
3. Visuomenés sveikatos specialisto ir
bendradarbiavimo tobulinimas.

4. Sveikatos ugdymas jtrauktas j strateginj bei metinj ugdymo
veiklos planus.

5. Istaigoje yra sveikatos stiprinimo veikla

organizuojanti grupeg.

6. Grupés sveikatos stiprinimo, sveikatos ugdymo veikla
organizuojama atsizvelgiant j vaiky grupés specifika, ugdymo
turinys pritaikytas vaiky patirciai.

Seimy abipusio

7. Platus sveikatos ugdymui reikalingos metodinés medziagos ir
kity ugdymo priemoniy pasirinkimas.

Grésmés:

1. Sveikos vaiko mitybos reikalavimy néra laikomasi namuose,
todel néra uzZtikrinamas vaiko sveikos gyvensenos tgstinumo
principas.

2. Darbo kriivis neadekvatus apmokéjimui uz atlickama darba, kas
itakoja motyvacijos lygj dirbti kiirybiskai.

3. Veikla reglamentuojanciy teisés akty kaita.




Kaip panaudoti stiprybes galimybéms realizuoti?

1. Siekiant panaudoti uzsibréztus visuomenés sveikatos stiprinimo tikslus, reikalingas tikslingas tarpinstitucinis
bendradarbiavimas, kuris padéty galimybiy realizavimui.

2. Istaigoje yra sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé. Bendradarbiaujant su Sia grupe biity galima pasiekti didesnio
visuomenés sveikatos specialisto ir Seimy abipusio bendradarbiavimo tobulinimo.

3. Jgyvendinant veiksmingg kompleksinés pagalbos teikimg specialiyjy poreikiy turintiems vaikams, reikalinga, kad kartu
tikslingai buty naudojama ir turima sveikatos ugdymui reikalinga metodiné medziaga ir kitos ugdymo priemonés.

Kaip pasalinti silpnybes pasinaudojant galimybémis?

1. Siekiant, kad buty didesnis bendradarbiavimas tarp tévy, pedagogy ir visuomenés sveikatos specialisto, biity naudinga, tévy
bendruomenés atstovaujamus narius jtraukti j stiprinimo veiklg organizuojancig grupe.

2. Norint padidinti finansavima maitinimui, biity galima to pasiekti kartu bendradarbiaujant su sveikatos stiprinimo grupe pvz.,
kartu ieskant socialiniy partneriy.

Kaip panaudoti stiprybes grésméms sumazinti?

1. Siekiant, kad vaiky emociné sveikata geréty, reikalingas tikslingas vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo sistemos i§laikymas.

2. Tikslingas tarpinstitucinis bendradarbiavimas ir tinkama informacijos sklaida, galéty padéti siekiant, kad biity laikomasi sveikos
mitybos reikalavimy vaiko namuose.

Kokias silpnybes reikia pasalinti, kad sumazéty grésmés?

1. Didesnis ir kryptingas pedagogy, sveikatos specialisto ir Seimy bendradarbiavimas, padéty siekiant sumazinti grésmes, tokias
kaip vaiky emocinés biisenos blogéjimas ir sveikos mitybos nesilaikymas namy aplinkoje.

Sveikatos stiprinimo tikslas — kurti integruota ir vieningg sveikatos stiprinimo sistemg, padedancig stiprinti vaiky sveikata, gilinti
Sios srities Zinias ir jgidzius, suformuoti teigiamga poziiir] | sveikg gyvensena.

Sveikatos stiprinimo artimieji tikslai:

1. Sékmingai ugdyti ugdytiniy sveikos gyvensenos nuostatas ir geb&jimus;

2. Kurti saugia ir sveikg ugdymo aplinka, skatinant fizinj aktyvuma, taikant tradicinius ir netradicinius ugdymo budus bei
priemones;

4. Siekti bendradarbiavimo su bendruomene, kaip vienos pagrindiniy salygy, nulemianéiy vaiky ugdymo(si) ir sveikatos priezitiros
sekme;

5. Kaupti, sisteminti, analizuoti Zinias ir patirt] sveikatos stiprinimo klausimais, skleisti jas jstaigoje ir uz jos riby.

Sveikatos stiprinimo uzZdaviniai:

1. Skatinti sveikg mitybg ir tobulinti sveikos mitybos organizavimg, skatinti maisto §vaistymo mazinima.

2. Isitraukti j sveikatg stiprinan¢iy mokykly plétra/priemonés ,,Aktyvi mokykla“ jgyvendinan¢iy mokykly plétra.

3. Gerinti burnos higienos jgtidzius ir stiprinti profilaktika tikslinése grupése.

4. Skatinti traumy ir suzalojimy prevencija.

5. Didinti psichikos sveikatos stiprinima ir zalingy jpro¢iy prevencijos uzsiémimy organizavima tikslinése grupése.
6. Didinti supratimg apie mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms medziagoms.

7. Viesinti visuomeng¢s sveikatos priezitiros veikla.



Dalyviai Veiklos data
. Tikslus
Eil. Poveikio sritis Priemonés pavadinimas ir PaSIaufgq o ge s \ Planq;so ” dz.llyvm . Pastabog
Nr. metodas grupé Tiksliné grupé dalyviy skz}mus [?0 Planuojama Ivykdyta
skaiius priemones
ivykdymo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. | Sveikos mitybos | Dalyvavimas konkurse Mokymas Ugdytiniai 15 Balandzio
skatinimas ,»Sveiki, saldumynai!” Praktinis mén.
(Vaisiy saloty gaminimas | UZsiémimas
ir degustacija)
Stendas. Kovo 22 - Informavimas | Ugdymo jstaigos - - Kovo mén. | 2023-03-22
pasauliné vandens diena. bendruomené
Praktinis uzsiémimas. Mokymas Ugdytiniai 30 Kovo mén. | 2023-03-28
,,JKad dantukai biity Praktinis 2023-03-29
sveikic uzsiémimas 2023-03-30
Stendas. ,,Spalio 10 — Informavimas Ugdymo - - Spalio
pasauliné ko$és diena. jstaigos mén.
,,Vertingiausios kosés bendruomen,
miisy organizmui* teval
Piesiniy paroda. ,,Mano Mokymas, Ugdytiniai 30 Geguzés
sveiki pusry&iai‘ igudziy mén,
formavimas
Pokalbis. ,,Vitaminai — Mokymas Ugdytiniai 20 Lapkricio
geri mano draugai“ mén.
Stendas. ,,Maisto Informavimas Ugdymo - - Rugséjo
Svaistymas — kaip pakeisti jstaigos mén.
savo jpro¢ius?* bendruomeng,
tévai
Lankstinukas. ,,Maisto Informavimas Ugdymo - - Balandzio
etiketés ir jy skaitymas* jstaigos mén.
bendruomene,
tévai
Ugdytiniy maitinimo Informavimas Virtuvés - - Nuolat -
organizavimo prieZiiira personalas,




skatinant sveikg mitybg bei

Konsultacijos

administracija,

sveikos mitybos jgidZiy pedagogai ir

formavima. auklétojy

Konsultuoti specialistus, padéjéjai

atsakingus uz mokiniy

maitinima, sveikos mitybos

klausimais.

Priziareéti ugdytiniy Konsultavimas Virtuveés - Nuolat

maitinimg pagal patvirtintg personalas

valgiarastj

Sudaryti ugdytiniy sarasa, Informavimas, Ugdytiniai 100 Esant

kuriems reikalingas sarasy poreikiui

tausojantis maitinimas sudarymas

Sudaryti dienos valgiarastj - Ugdytiniai 100 Kasdien
Sveikos aplinkos | Stendas ,,Balandzio 29 - Informavimas | Ugdymo jstaigos - Balandzio
kiirimas Tarptautiné triukSmo bendruomené, mén.

suvokimo diena: triuksmo tevai

poveikis sveikatai*

Pokalbis ir praktinis Mokymas, Ugdytiniai 30 Spalio

uzsiémimas. ,,Kaip igudziy meén.

rasiuoti atliekas?“ formavimas

Pokalbis. ,, Triuk§mas ir Mokymas Ugdytiniai 20 Balandzio

tyla“ men.

Stendas. ,,Balandzio 7 - Informavimas | Ugdymo jstaigos - Balandzio

Pasauliné sveikatos diena“ bendruomené, mén.

tévai

Mokyklos aplinkos Konsultavimas, | Ugdymo jstaigos - Bent 2

atitikties, pagal visuomenés priezitira personalas, kartus per

sveikatos prieZiiiros teisés administracija meénes]

akty reikalavimus
prieZziura.

(Darzelio patalpy higieninés
biiklés patikrinimas)




Suzalojimy Atmintiné. ,,Saugus poilsis | Informavimas | Ugdymo jstaigos - Birzelio
prevencija vasarg: saulés ar §ilumos bendruomene, mén.
smiigis?* tévai
Stendas. ,,Saugus vaiky Informavimas | Ugdymo jstaigos - Gruodzio
laisvalaikis ziemg* bendruomeng, mén.
tévai
Stendas. “Spalio 13 - Informavimas | Ugdymo jstaigos - Spalio
Europos saugaus eismo bendruomeng, mén.
diena: atpazink pavojus tévai
kelyje!”
Pokalbis. ,,Ziema tykantys Mokymas, Ugdytiniai 30 Gruodzio
pavojai‘ 1gudZiy meén.
formavimas
Pokalbis. ,,Mano saugios Mokymas, Ugdytiniai 30 Geguzés
vasaros atostogos‘ igudziy meén.
formavimas
Vykdyti traumy, Registravimas Ugdytiniai 100 Esant
jvykstan¢iy ugdymo poreikiui
proceso metu, registracija
ir analize
Pirmosios medicinos Pirmosios Ugdytiniai ir 100 Esant
pagalbos teikimas ir pagalbos jstaigos poreikiui
koordinavimas teikimas personalas
(Teikti pirmaja medicinos
pagalba jvykus nelaimingam
atsitikimui, pranesti mokinio
tévams apie jvykj, esant
reikalui, iSkviesti greitaja
pagalba ir palydéti mokinj j
sveikatos prieziiiros jstaigg)
Sukomplektuoti pirmosios Prieziiira 10 grupiy - Rugsé¢jo
pagalbos rinkinius. Vykdyti meén.,
juy naudojimosi prieziiira. periodinis
papildymas
pagal

poreikj




UZkreciamyjy
ligy profilaktika

Stendas. ,,Pedikulioze — kas Informavimas Istaigos - Rugpjucio
tai?* bendruomené, meén.
tévai

Atmintiné. ,,Kaip apsisaugoti | Informavimas | Ugdytiniai, tévai - Lapkricio

nuo gripo?* mén.

Pokalbis ir praktinis Mokymas Ugdytiniai 30 Rugséjo

uzsiémimas. ,,Svarios Praktinis mén.

rankelés — Sypsosi veidelis* uzsiémimas

Ugdytiniy higienos patikra. Patikra, tévy Ugdytiniai 100 Birzelio
konsultavimas mén.

Konsultacijos tévams apie Informavimas Tévai - Pagal

uzkrec¢iamy ligy profilaktika. poreikj

Stendas. ,,Gripas ar Informavimas Istaigos - Lapkricio

persalimas?* bendruomeng, mén.

tévai
Pokalbis. ,,Kas yra Mokymas, Ugdytiniai 30 GruodZio
bakterijos?“ jgudziy meén.
formavimas

Mokiniy sergamumo Informavimas Ugdytiniai - Epidemijos

kontrolé gripo epidemijos metu

metu.

(Serganciyjy vaiky

skaiCiavimas, duomeny

perdavimas VVSB)

Informacijos apie Informavimas Ugdytiniai - Esant

uZkrediamagsias ligas ar poreikiui

apsinuodijimus mokykloje
teikimas.

(Teikti informacija VSC
jtarus apsinuodijimg ar
uzkreciamajg liga
mokykloje)




Asmens higienos igudzZiy Patikra, tévy Ugdytiniai 100 Po vasaros
ugdymas ir prieziiira. konsultavimas ir Ziemos
(Pedikuliozés tikrinimas atostogu
vaiky) bei pagal
epidemiolo
gines
reikmes
Psichinés Stendas. ,,Stresas ir jo Informavimas Istaigos - Geguzés
sveikatos valdymo btidai“ bendruomené, meén.
stiprinimas tévai
Praktinis uzsiémimas. Praktinis Ugdytiniai Gruodzio
,,Nupiesk savo nuotaikg“. uzsiémimas 30 mén.
Pokalbis. ,,Paty¢ioms — ne!” Mokymas Ugdytiniai 20
Fizinio »Sveikos pédutés — greitos Manksta Ugdytiniai 20 Lapkri¢io
aktyvumo kojytés® — linksma manksta meén.
skatinimas ploksciapédystés
profilaktikai.
Stendas ,,Judéjimas - Praktinis Ugdytiniai 88 Rugséjo
neatsiejama misy sveikatos uzsiémimas meén.
ir geros savijautos dalis*
Praktinis uzsiémimas. Praktinis Ugdytiniai, 20 Geguzés
Vaiksciojimas su Siaurietisko uzsiémimas auklétojai mén.
&jimo lazdomis.
Grudinimo procediros kojy Grudinimas Priesmokykliniy 100 Kas ménesj
masazinése vonelése ir ikimokykliniy pagal
grupiy vaikai nustatyta
grafikg
Pagalba kiino kultiiros Informavimas Pedagogai - Pagal
mokytojams poreikj.
komplektuojant fizinio konsultavimas
ugdymo grupes. (Sudaryti
fizinio pajégumo grupiy
sarasus)
Alkoholio, Stendas. ,,Alkoholio Zala Informavimas Istaigos - Rugpjicio
riakymo ir kt. organizmui‘ bendruomené, men.
psichotropiniu tévai




medZiagy
vartojimo
prevencija

Atmintiné. ,,Riikymas kenkia
tavo sveikatai‘

Informavimas

Istaigos
bendruomené,
tévai

Spalio
men.

Keleta poveikio
sriciy
apimancios
sritys

Informacijos apie
kasmetinius mokiniy
sveikatos profilaktinius
patikrinimus
apibendrinimas.

Duomeny apie vaiky sveikatg
suvedimas j duomeny baze,
bei mokiniy sveikatos
duomeny analizé.

Analizé

Vaikai

100

Apibendrinty sveikatos
duomeny pristatymas
mokyklos bendruomenei.

Informavimas

Istaigos
bendruomené

Informacijos apie mokiniy
sergamumag
apibendrinimas.

Duomeny apie vaiky
sergamumg suvedimas ]
duomeny baze, bei vaiky
sergamumo duomeny
analizé.

Analizé

Vaikai

Sveikatg stiprinanti mokykla.

Mokymas

Ugdytiniai

2023m.

Sveikatinimo veiklos
metodiniy konsultacijy
teikimas

(Teikti individualias
metodines konsultacijas
besikreipiantiems pagalbos
arba matant konkrecia
problema)

Konsultavimas

Tévai,
Istaigos
personalas

Kiekvieng
antradienj
arba esant
poreikiui.




Sveikatinimo veikly Informavimas Istaigos Po
vieSinimas jstaigos bendruomené ivykdyty
internetingje svetainéje veikly
Pagalbos mokiniy LNL Ugdytiniai Esant -
saviriipai organizavimas | serganciy poreikiui
ugdymo jstaigose mokiniy,
savirtipai
parengty
plany skaicius
Sudaré: Visuomenés sveikatos specialisté Giedré Krigelé
Vida Martinkiené

Suderinta: Tkimokyklinés ugdymo jstaigos direktorius




