1 Klaipédos lopselis-darzelis ,,Versmé®, 2 variantas
2024, prieSmokykliné grupe, padidinty porcijy valgiarastis su uZkandziais
PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus

1 savaité 2024 m. vasario I d. jsakymu Nr. J-15 P Azt
Pirmadienis N’ff’ek?;’;é inkiote
11 variantas o Martiniie
Pusrydiai 8.30 val. 208282
Patickalo pavadinimas Rp. | I3eiga, . Patielfalo m'aistiné Veljté, g _ Ene.rginé
Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal

AviZiniy dr. kose T 2.1 200 8,706 5,195 29,211 191,590
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
1) Avokado uZtepélé A 13.2.6] 20 0,319 4451 1,070 45,542
arba 2) Pupeliy uztepéle TA  |13.2.2] 20 1,491 3,115 4,483 47,220
Arbat¥oliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000

Bviso (1):] 10,406 16,454 43,895 354,402

[§viso (2):] 11,578 15,118 47,308 356,080

Pietiis 12 val.

. . . Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
*Zirniy ir perliniy kr. stb. TA 1.11 | 150 3,679 3,336 14,569 95,140
Ruginé duona 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8] 100 23,180 9,959 7,602 211,740
Bulviy koge T 11.1.1] 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**Darzoviy sal. su neraf al, 12.2 40 0,680 2.870 0,640 34,620
**DarZovés 124 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12,511 100 0,720 0,280 13,700 55,000

I3 viso:| 32,448 19,698 64,033 541,666
Vakariené¢ 15,30 val,
ot Patickalo maistiné verté -
Patiekalo pavadinimas Rp. | eiga, ] - el‘. ~£ ) Ene'rgme
Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti var§kédiai T 7.5 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 35 1,522 0,897 7,736 43,723
Kmyny arbata {nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
I8 viso:| 22,750 12,067 42.M 389,327
I§ viso (dienos davinio) (1): 65,604 48,219 149,938 1285,395
1§ viso (dienos davinio) (2):| 66,776 46,883 153,351 1287073
15.1 ***UZkandis
Patiekalo pavadinimas Rp. I¥eiga - Patielfalo m.aistiné vel:té, g — Ene‘rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 50,000
arba pienas 6.12 150 3,100 3,750 7,350 34,000
Sausudiai 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62,800
I§ viso: 7,300 4,110 20,410 152,800
I8 viso (dienos davinio) (1) (su uzkandziu):| 72,904 52,329 170,348 1438,195
I5 viso (dienos davinio) (2) (su u¥kand#iu):| 74,076 50,993 173,761 1439,873

Takkkn

uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir

darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant j
istaigos vieSyjy pirkimy sglygas.

» ¥ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» T Y pirmenybé teikiama SvieZioms, sezoninéms darfovéms

T - tausojantis

TA - tausojantis augalinis



2 Klaipédos lopselis-darZelis ,,Versmé®, 2 variantas-
2024, priesmokykliné grupé, padidinty porcijy valgiarastis su uzkandZiais

1 savaité A A
Antradienis Direkiore _
Pusryéiai  8.30 val. Vida Martinkiené Jgga-22-23

. . Rp. | ISeiga, Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kecal
Sory kr. ko§é T 2191 200 7,300 3,410 32,210 191,200
Sviestas 4,1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai / trapudiai 13.4 10 0,840 0,240 8,200 36,900
VarSkés uZtepélé i3.24( 20 2,656 4,075 0,684 50,250
Zoleliy arbata (nesald.} 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisial 12.5.1] 100 0,720 0,280 13,700 55,000

I8 viso: 11,572 14,613 54,858 392,870
Pietdis 12 val.

. .. Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g | verté, keal
*DarZoviy srb. TA 1.15| 150 1,938 317 12,078 78,220
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Vistienos maltinukas T 3.2.6 60 15,398 4,072 4,016 108,121
Vistienos maltinukas T 3.2.6 60 15,398 4,072 4,016 108,121
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016

1§ viso: 39,989 19,459 60,547 549,300
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, . Patielfa]o m.aistiné velzté, g __ Ene'rginé
Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
{.ietiniai 9.1 120 9,091 11,562 33,444 298,768
Jogurtas 4.5 20 1,150 0,690 0,786 14,110
Uogiené / dzemas 417 15 0,045 0,000 11,190 42,300
Arbat¥oliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 10,286 12,252 45,42 355,178
1% viso (dienos davinio): 61,847 46,324 160,825 1297348
15.5***Uzkandis
Rp. Kiciga Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Vaisiai 12.5.1] 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Siirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000

I§ viso: 5,28 6,02 20,95 151,500
I3 viso (dienos davinio) (su uzkandZiu): 67,127 52,344 181,775 1448,848

mixEn yikandis gali keistis prikiausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir
darzoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant i
jstaigos viefyjy pirkimy salygas.

.» ¥ “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
, *% “ pirmenybé teikiama SvieZioms, sezoninéms darZovéms

2

T - tausojantis

TA -tausojantis augalinis




3 Klaipédos lopSelis-darzelis ,,Versmé®, 2 variantas
2024, priesmokykliné grupé, padidinty porcijy valgiarastis su uzkandZiais

Divedtors 2

1 savaité
Trediadienis Vf% Martinkiené
Pusryliai  8.30 val. AN

. " Rp. | I8eiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g baltymai, g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, ¢ | verté, keal
Virtas kiaudinis T 10.1 60 7,380 7,020 0,420 94 200
**DarZoves 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
7. #irneliai / kukuriizai (konserv.|12.4.9] 20 0,780 0,080 3,780 16,700
S:;:l duona su sviestu ix form. |15 1 5l 3570 6,104 11,662 19,426 201,930
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.11 120 0,864 0,336 16,440 66,000

I$ viso: 15,848 19,218 42,746 390,59
Pietiis 12 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, : Patielfalo m.aistiné vex:té, g _ Ene.rginé
Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
*DarZoviy sult. su mak. TA 1.5 150 1,389 3,117 9,950 71,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Jautienos befstrogenas T 3.43| 80/40 28,208 [9,701 6,000 314,420
Bulviy kogé TA 11.1.2] 80 1,660 0,083 15,189 67,230
**Darzoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I8 viso:| 35,097 23,561 52,254 541,736
Vakariené 15.30 val, (1 variantas)

. . . Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE‘). gg ’ baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté,gkcal
PieniSka kr. stb. T 1.3.1] 200 7,095 8,240 22,430 188,200
Riestainis 14.1 50 5,500 0,900 32,650 157,000
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000

1§ viso:| 12,595 9.14 55,08 345,200
I§ viso (dienos davinio) {1 variantas): 63,54 51,919 150,08 1277,526
Vakariené 15.30 val. (2 variantas)
Patiekalo pavadinimas Rp. | Ifeiga, Patiekalo m.aistiné ven:té, ¢ _ Ene‘rginé
Nr. g baltymai, ¢ | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Pieni¥ka kr. stb, T 1.3.1] 200 7,095 2,240 22,430 188,200
Duoniukai / trapuéiai 13.4 30 2,520 0,720 24,600 110,700
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
18 viso: 9,615 8.96 47,030 298,900
18 viso (dienos davinio} (2 variantas): 60,56 51,739 142,03 1231,226
15.3 ***Uzkandis
Rp. Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Natiir. jogurtas 13.11] 120 3,000 3,600 4,399 03,720
Vaisiai 12.5.1] 150 1,080 0,420 20,550 82,500

I8 viso: 4,08 4,02 24,949 146,220
IS viso (dienos davinio) (su uzkandziu) (1 var.): 67,62 55,939 175,029 1423,746
1§ viso (dienos davinio) (su uzkandZiu) (2 var.): 64,640 55,759 166,979 1377,446

wHEE uzkandis gali keistis priklausomai nuno jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir
darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant |

istaigos viedyjy pirkimy salygas.

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis

» ¥ < paZymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» ¥ “ pirmenybé teikiama $vieZioms, sezoninéms darZovéms



4 Klaipédos lopselis-darzelis ,,Versmé®, 2 variantas-
2024, priesmokykliné grupé, padidinty porcijy valgiarastis su uzkandziais
Oivelvore

1 savaité S s A
Ketvirtadienis 5*4;5@' Bariinkions o
Pusrydiai  8.30 val. AR 2P DL
Sei Patiekalo maistiné verté iné
Patiekalo pavadinimas Rp. | LSeiga, - - - — g — Ene.rgme
Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Grikiy kr. kofe TA 2711 200 5,670 1,395 31,185 157,050
Neraf. al. 4.6 7 0,000 6,696 0,000 60,340
Sviesi duona su lyd. sirin 13.1.4] 35/20 4255 4,546 20,170 133,117
Morly lazdelés / tarkuotos 1244, 40 0,400 0,080 3,480 12,400
morkos
ArbatZoliy arbata su citrina 63 200 0,049 0,028 0,644 2170
{nesald.)
I8 viso: 10,374 12,745 55,479 365,077
Pietiis 12 val.
. | ISei Patiekalo maistiné t¢ iné
Patickalo pavadinimas Rp. | Isciga, LS AL LT S Energiné
Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
*Bar§diai su pupelémis TA 1.7 150 3,019 3,218 17,079 100,620
Jogurt. grietiné 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Zuvies maltinukas T 3.6.3 60 13,440 7.153 6,099 141,404
Zuvies maltinukas T 3.63 60 13,440 7,153 6,099 141,404
Virtos bulvés TA 114 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
[ viso:| 35,358 19,839 63,225 548,224
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | IZeiga, : Patlelfalo m.alstme ven:te, g — Ene‘rgme
Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Makaronai su trodk. vist. pad. T | 8.1.2] 125/50 17,245 5,396 45,938 299,780
**DarZovés 124 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330 ™
*Vaisiai 12.5.1] 120 0,864 0,336 16,440 66,000 |+
IS viso:| 19,207 6,027 66,227 383,810
I3 viso (dienos davinio):| 64,939 38,611 184,931 1297111
15.9 ***Uikandis
. Patiekalo maistiné verté iné
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga - : m_ 1571 1% g _ Ene‘rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniaj, g | verte, kcal
Kefyras 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
Duoniukai / trapudiai 134 20 1,680 0,480 16,400 73,800
13 viso: 5,76 3,48 22,28 145,800
I viso (dienos davinio) (su uZkandZiu):| 70,699 42,091 207,211 1442.911

ekt y3landis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir
darfoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant j

jstaigos vieSujy pirkimy salygas.

T - tausojantis
TA - tausojantis angalinis

., ¥ © paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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5 Klaipédos lopSelis-darZelis ,,Versmé®, 2 variantas
2024, priesmokykliné grupé, padidinty porcijy valgiara$tis su uzkandziais

1 savaité iareitors 7 Aty
Penktadienis Yida Martinkiiens
Pusrytiai 8.30 val. A2t
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, : Patielfalo m.aistiné vel:té, g _ Ene-rginé
Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Many kr, kodé sy cin.ircukr. T | 2.16 | 200/4 7.037 2,860 35,720 199,776
Sviesi duona su sviestu 13.1.17 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
I§ viso:| 12,265 9117 63,35 381,686
Pietiis 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, : Patielfalo m.aistiné vet:té, g _ Ene.rginé
Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
*Trinta Zied. koplisty stb. TA | 1.43| 1350 1,758 4,164 10,252 79,580
Skrebu¢ial TA 13.3 8 1,310 2,850 7,740 39,800
Plovas su kalakutiena T 3.3.6 1 160/60 19,969 17,152 37,903 374,130
**DarZoves 12.4 30 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I8 viso:| 24,477 24,406 61,260 517,046
Vakariené 15.30 val.

. . Rp. | I8eiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. gg baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté,gkcal
Vardkés ir morky apkepas T 7.8 150 19,338 17,328 21,691 319,820
Trinty uogy pad. su bananais  [4.18.1} 35 0,383 0,161 5,790 22,960
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1] 80 0,576 0,224 10,960 44,000

1§ viso:| 20,297 17,713 38,441 386,780
I8 viso (dienos davinio):| 57,039 51,236 163,051 1285,512
15.2 ***UZkandis
Patickalo pavadinimas Rp. Ieiga : Patielfalo m.aistiné vel:l:é, g _ Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, verté, kcal
Vaisiai 12.5.1] 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapuéiai 134 20 1,680 0,480 16,400 73,800
I8 viso: 2,76 0,9 36,95 156,300
IS viso (dienos davinio) (su uzkandziu): 59,799 52,136 200,001 1441.812

e ekl

uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir

darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant |

jstaigos viefyjy pirkimy salygas.

» © paZymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» TF Y pirmenybeé teikiama vieZioms, sezoninéms darZovéms

T - tausojantis

TA - tausojantis augalinis



6 Klaipédos lopselis-darzelis ,,Versmé®, 2 variantas-
2024, prie§mokykliné grupe, padldlll%ﬁg}é%ég ?}éalglaé@stls su uzkandZiais

2 savaité Vide Murtinkiene
Pirmadienis )
Pusryciai 8.30 val.
. L. Rp. | I8eiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 1 .
Patickalo pavadinimas Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Penkiy javy dr. kosé T 2.6 200 7,410 3,865 27,163 173,519
Sviestas 4.1 7 0,049 5,782 0,056 52,080
Duoniukai / trapudiai 13.4 15 1,260 0,360 12,300 55,350
Molifigy ir avinZirmiy uZtepélé Aj13.2.3] 20 1,116 2,293 3,776 39,270
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
*Vaisiai 12.5.1] 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I§ viso:| 10,897 12,781 60,234 389,549
Pietiis 12 val.
\ . Rp. | Ieiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
IPatiekalo-pavadinimas L —
Patickalo-pavadinimas Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
T{:YZ‘“ kr. stb. su pomidorais |4 5\ 155 1,286 3,301 11,683 a0 [
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
TK‘a“l‘e““s mazyliy balandélis 5 | )| 59 24,508 11,270 8,061 226,740
Virtos bulvés TA 114 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,308 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
IS viso: 31,033 21,741 51,554 511,674
Vakariené 15.30 val.
. . . Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
P d
atickalo pavadinimas Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Varskés pudingas T 7.7 140 20,230 15,552 21,987 299,270
Saldus jogurto pad. 420 30 1,667 1,000 3,934 31,520
Arbat¥oliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 21,897 16,552 25,921 330,79
I8 viso (dienos davinio): 63,827 51,074 137,709 1232,013 ﬁw’;
15.3 ***Uzkandis
Rp. eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. 8% [ paltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Natiir. jogurtas 13,11 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Vaisial 12.5.11 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I8 viso: 4,08 4,02 24,949 146,220
I§ viso (dienos davinio) (su uzkandZiu): 67,907 55,094 162,658 1378,233

nad*n yrkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir

darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo istaigose programoje bei atsiZvelgiant i
jstaigos vieSyjy pirkimy sglygas.

,» ¥ “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

>

, ** “ pirmenybé teikiama §vieZioms, sezoninéms darZovéms

T - tausojantis

TA - tausojantis augalinis
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7 Klaipédos lopselis-darzelis ,,Versmé®, 2 variantas
2024, priesmokykliné grupé, padidinty porcijy Valgiaragis su uzkandZiais

2 savaité Direltore
Antradienis Yido Martiniiens
Pusryéiai 8.30 val. R ¢
v ow P ti k l . t- - t. .
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISciga, - = .a - m-a e ver. = E — Ene.rgme
Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
AviZiniy kr, ko$é T 2.4 200 10,296 5,654 33,638 216,480
Sviestas 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Trinty uogy pad. su bananais  {4.18.1] 20 0,215 0,092 3,210 12,690
Sviesi duona su sviestu 13,11 2073 1,081 2,638 10,864 68,520
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1] 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I8 viso: 12,347 12,794 61,452 389,89
Pietiis 12 val.
. . Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
tiekal
Patickalo pavadinimas Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g { vertd, keal
gy Py ._
TTA“nta cukinijy /moliagy stb. 1, , 5| 59 1,817 5,478 12,637 98,760
Ruginé duona 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
Yistienos maltinukas T 326 100 26,006 7,605 7,493 187,990
Virtos kvietinés Bulgur ke TA  111.2.7] 80 3,840 0,416 24,320 109,440
**DarZoviy sal. su neraf, al, 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1§ viso:{ 34,512 20,448 56,187 516,604
Vakariené 15,30 val,
. .. Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal
atickalo pavadinimas Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
SklindZiai 9.7 150 10,258 14,074 36,083 353,315
Jogurto ir uogienés pad. 421 30 1,343 (0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata su citrina 63 200 0,049 0,028 0,644 2,170
(nesald.)
1% viso: 11,65 14,395 45,853 391,451
I% viso (dienos davinio):| 58,509 48,137 163.492 1297,945
15.5 ***Uzkandis
. . . Rp. { ... Patiekalo maistiné verté, g Energiné
t
Patickalo pavadinimas Nr. [eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Vaisiai 12.5.11 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Sirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
15 viso: 5,28 6,02 20,95 151,500
IS viso (dienos davinio) (su uZkandZiu): 63,789 54,157 184,442 1449445

rHEN ykandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir
darZoviy bei Pieno ir pieno produktu vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant
istaigos vieSyjy pirkimy salygas.

» Y paZzymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis
,» ** “ pirmenybé teikiama vieZioms, sezoninéms darZovéms TA - tausojantis augalinis



2024, prieSmokykliné grupé, padidinty poggg‘%m%l}gjaraﬁti

8 Klaipédos lopselis-darzelis ,,Versmé®, 2 variantas -

s su uzkandZiais

2 savaité Vida Raritnkicné /ﬁ/f%ﬁe_
Tretiadienis P22
Pusry€iai 8.30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. | Keiga, - Patielfa]o m'aistiné ve::té, £ — Ene‘rginé

Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Omletas T 102} 100 12,044 14,352 9,195 212,840
**DarZoves 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
7. zirneliai / kukuriizai (konserv|12.4.9] 20 0,780 0,080 3,780 16,700
Sviesi duona su sviestu 13.1.14 35/7 1,904 6,062 19,026 132,930
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000

I§ viso:| 15,448 20,614 34,681 374,23
Pietlis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. | Iieiga, : Patieifalo m.aistiné veltté, g _ Ene.rginé

Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
*Zirniy ir perliniy kr. srb. TA 1.11 150 3,679 3,336 14,569 95,140
Ruginé duona 13.1 20 1,540 0.280 10,500 43,600
Jautienos kukuliai T 3.3.6| 100 17,502 11,410 13,953 229,220
Bulviu koé TA 11.1.2] 80 1,660 0,083 15,189 67,230
**Darzovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
**PDarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1] 80 0,576 0,224 10,960 44000

I8 viso: 26,33 19,486 67,97 535,292
Vakariené 15.30 val.

. - Rp. | I3eiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. gg baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Pieniska mak. stb. T 132] 200 6,920 3,560 22,020 150,200
Bandelé 14.3 50 7,900 1,740 29,060 153,900
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330

I§ viso:] 15,018 5,445 51,579 307,43
I8 viso (dienos davinio): 56,796 45,545 154,23 1216,952

15.2 ***Uzkandis

Rp. . . Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
. i Iseiga - - - - — ;
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Vaisiai 12.5.1] 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
I8 viso: 2,76 0.9 36,95 156,300
I3 viso (dienos davinio) (su uzkandZiu}: 59,556 46,445 191,18 1373,252

mwxEt y7kandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir

darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant i
jstaigos vieSyjy pirkimy salygas.

. * “ paZymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskirn maitinimu
,» F* “ pirmenybé teikiama SvieZioms, sezoninéms darzovéms

T - tausojantis

TA - tausojantis augalinis



9

Klaipédos lopSelis-darZelis ,,Versmé®, 2 variantas

2024, priesmokykliné grupé, padidinty porcijy valgiar;étis su uzkandziais

2 savaité e itmen )
Ketvirtadienis Pusry¢iai  8.30 val g&&;w ;};‘ffﬁ"}-’é‘z’ﬁt
Patickalo pavadinimas Rp. | ISeiga, : Patie!falo m-aistiné ven:té, g — Ene’rginé
Nr. g baltymai, g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kukuriizy kr. ko$é T 2.171 200 6,067 2,745 29,407 166,880
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Cukrus su cin. 416 4 0,032 0,010 4,640 17,776
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.11 200 3,610 2,713 11,338 82,850
Sausuéiai 142 10 1,100 0,180 0,530 31,400
I8 viso; 10,865 12,256 51,979 358,426
Pietiis 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Ieiga, - Patie!falo m.a Sin vel:té’ . — Ene_rginé
Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
;ia“g' Koplisty stb. su bulvemis) 1,10, 1,048 2,038 6,302 46,635
Ruginé duona 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
C Kepta Zuvis (riebi) T 3.6.1.) 100 23,602 19,814 0,002 259,580
’ Virtos kr. TA 11.2 30 3,636 1,055 23,45 112,624
**DarZovés i2.4 30 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1] 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I3 viso: 32,13 23,763 62,059 551,975
(1) Yakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Keiga, . Patielfalo m-aistiné vex:té, B . Ene.rginé
Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Pica su vitiena 9.14 | 80/80 20,919 12,910 47,371 372,135
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso:} 21,819 13,060 50,721 386,835
ARBA
(2) Vakariené 15.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. | ISeiga, : Patielfalo m.aistiné ve::té, g __ Ene.rginé
Ci Nr. g baltymai, ¢ | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
o Zimiy ir bulviy ko§é T 11.3.3] 200 17,216 8,239 51,343 324,800
**Darzoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 18,116 8,389 54,693 339,500
I§ viso (dienos davinio) (1): 64,814 49,079 164,759 1297,236
I3 viso (dienos davinio) (2): 61,111 44,408 168,731 1249,901
15.9 ***Uzkandis
. . Rp. | .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI:. ISciga baltymai, g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g verté,gkcal
Kefyras 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
Duoniukai / trapuéiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
IS viso: 5,76 348 22,28 145,800
I§ vise (dienos davinio) (1) (su uZkandziu); 70,574 52,559 187,039 1443,036
18 viso (dienos davinio) (2) (su uzkandziu): 66,871 47,888 191,011 1395,701

"#x0 nzkandis gali keistis priklavsomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei
Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo istaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSyjy pirkimy

salygas.

» T paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» ¥ “ pirmenybé teikiama $vieZioms, sezoninéms darZovéms

T - tausojantis

TA - tausojantis augalinis



10 Klaipédos lopselis-darzelis ,,Versmé®, 2 variantas -
2024, priesmokykliné grupé, padidintyporcijyrvalgiaradtis su uzkandZiais

Vids Martinkiene

2 savaité -
Penktadienis LR o4 2~
Pusryfiai  8.30 val,
. ., Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
tiekal d
Patiekalo pavadinimas Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
MieZiniy kr. kosé TA 2,111 200 4,680 0,630 31,950 156,150
Neraf. al. 4.6 7 0,000 6,696 0,000 60,340
Eﬁ‘;?;"uka‘ ftrapuiai sulydym {15 41 150 | 3,660 4,626 13,230 107,617
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso: 8,34 11,952 45,18 324,147
Pietiis 12 val.
. | ei Patiekal istiné verte, iné
Patickalo pavadinimas Rp. | Lseiga, - e 'a . m? Sk vel: = — Ene.rgme
Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
*Bar§diai su bulvémis TA 1.6 100 1,114 2,081 9,033 55,710
Grietiné 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300 {“ }
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500 -
Kalakutienos maltinukas T 3.3.5] 100 24,746 7,357 6,457 189,515
Bulviy kose T 11.1.1] 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**DarZzovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
**Darzoviy sal. su neraf, al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1] 150 1,080 0,420 20,550 82,500
1§ viso:| 32,434 19,051 67,137 547,711
Vakariené 15.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. | ISeiga, : Patlelfalo m‘alstme vel:te, g _ Ene‘rgme
Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Vargkeés ir ryZiy apkepas T 7.9 150 21,302 17,919 19,718 325,361
Jogurtas 4.5 20 1,150 0,690 0,786 14,110
Trinty nogy pad. 4.18 15 0,127 0,079 1,429 5,542
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330 by
B viso:| 22,777 18,833 22,432 348,343 |+
I§ viso (dienos davinio): 63,551 49,836 134,749 1220,161
15.6 ***Uzkandis
. . . Rp. | .. . Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal d I .
atiekalo pavacinimas Nr. | OE? baltymai, ¢ | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
DZiovinti vaisial 13.9 60 1,380 0,180 34,200 150,600
15 viso: 1,38 0,18 34,2 150,600
I3 viso (dienos davinio) (su wzkandZiu): 64,931 50,016 168,949 1370,761

et yrlandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaishy ir
darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant |
jstaigos vieSyju pirkinn salygas.

,» ¥ “ paZzymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis
» T* ¢ pirmenybeé teikiama SvieZioms, sezoninéms darzovéms TA - tausojantis augalinis



11 Klaipédos lopselis-darZelis ,,Versmé®, 2 variantas
2024, prieSmokykliné grupé, padidinty porcijy valgiara$tis su uzkandZiais

3 savaite - ";”%"‘5’@'4"
Pirmadienis /ﬁ%?ﬁ:&? € L
Pusryéiai  8.30 val. rea Mertinlion:
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, : Patie}falo m.aistiné ven:té, g _ Ene'rginé
Nr. g baltymai, g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, verté, keal
Kvietiniy kr, kose T 2.9 200 7,985 2,855 35,015 187,450
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Puoniukai / trapudiai 134 15 1,260 0,360 12,300 55,350
Varskés uZtepélé (sald.) 13.2.5] 20 2,652 2,850 1,682 43,070
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1f 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I§ viso:| 12,529 12,897 60,021 389,39
Pietiis 12 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, : Patielfalo m.aistiné vel:té, g _ Ene.rginé
Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g [ verté, keal
*Riigityniy srb. su bulvémis TA| 1.20 [ 100 1,008 2,212 8,494 54,345
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Plovas su kiauliena T 3.1.12) 160/60 20,039 19,737 38,601 404,150
**DarZoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 (1,000 0,005 0,016
I viso:} 24,797 22,609 68,21 547,431
Vakariené 15.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. | I8eiga, : Patielfalo m.aistiné vel:té, g _ Ene'rginé
Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Pieni8ka mak. srb. T 1.3.21 200 6,920 3,560 22,020 150,200
Sviesl duona su sviestu ir 13.1.535/720| 5,544 10,462 19,786 190,330
varskés siiriu
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
1§ viso: 12,662 14,167 42,305 343,86
I§ viso (dienos davinio):| 49,988 49.673 170,536 1280,681
15.3 #***UZzkandis
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga - Patielfaio m.aistiné vexité, £ — Ene.r giné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Natiir, jogurtas 13,11 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Vaisiai 12.51] 150 1,080 0,420 20,550 82,500
IS viso: 4,08 4,02 24,949 146,220
I3 viso (dienos davinio) {su uzkandZiu):| 54,068 53,693 195.485 1426,901

ARt uZkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir
darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant
jstaigos vieSujy pirkimy sglygas.

» ¥ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» ¥ ¢ pirmenybé teikiama SvieZioms, sezoninéms darfovéms

T - tausojantis

TA - tausojantis augalinis



2024, priedmokykliné grupe, padidinty p

Iy

12 Klaipédos lopSelis-darzelis ,,Versmeé®, 2 vartantas -

ghiove L

orcijy valgiarastis su uzkandziais

3 savaité Iy
Antradienis e MarbiRbiens
Pusryéiai  8.30 val. 2Yy-2L P
Patickalo pavadinimas Rp. | ISeiga, : Patielfalo m.aistiné ver:té, g __ Ene‘rginé
Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniaj, g | verté, kecal
Sory kr. ko$e T 2,191 200 7,300 3,410 32,210 191,200
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Stwio lazdelé 13,7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
ArbatZoliy arbata su citrina | ¢ 3y 509 0,049 0,028 6,632 25,870
(sald.)
1§ viso: 11,605 15,646 39,306 345,59
Pietus 12 val.
Patickalo pavadinimas Rp. | Y3eiga, : Patielfalo m.aistiné ven:té, g _ Ene'rginé
Nr. g baltymai, ¢ | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
*Agurkiné srb. superl. kr. TA | 1.19] 150 1,690 3,269 13,572 85,890
Ruginé duona 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600 z:: ;
Vistienos kepinukas T 32771 100 28,769 6,332 7,967 202,610
Bulviy kosé TA 11.1.2) 80 1,660 0,083 15,189 67,230
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 30 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12514 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso: 35,832 16,969 64,905 542,144
Vakariené 15,30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. | Eeiga, : Patie]falo m.aistiné ve::té, g _ Ene.rginé
Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Lietiniai su varSkeés jdr. 9.4 { 120/45 16,291 15,612 35,019 371,768
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 15 0,644 0,380 3,416 19,041
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
1§ viso: 16,935 15,992 38,435 390,809
13 viso (dienos davinio): 64,372 48,607 142,646 1278,543

15.1.3 ***Uzkandis

. L. Rp. | ... Patiekalo maistiné verté, g Enecrginé
Patiekalo pavadinimas YSeiga - : p : - .
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Pieno ir banany kokteilis 6.9 150 4,000 2,650 16,450 104,500
Sausudiai 14.2 15 1,650 0,270 9,795 47,100
IS viso: 5,650 2,920 26,245 151,600
IS viso (dienos davinio) (su uzZkandZziu): 70,022 51,527 168,891 1430,143

wkxE" y7kandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir

darzoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant |
istaigos vieSyjy pirkimy salygas.

,» ¥ “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

k)

, ** “ pirmenybé teikiama $vieZioms, sezoninéms darZovéms

T - tausojantis

TA - tausojantis augalinis



13 Klaipédos lopselis-darzelis ,,Versmé®, 2 variantas
2024, prieSmokykliné grupé, padidinty porcijy valgiarastis su uzkandZiais

3 savaité Yt s i
Tretiadienis Direitiors
Pusrydiai  8.30 val. Vide Maortigkiené
.| Xge Patiekalo maistiné vert: i iné
Patickalo pavadinimas Rp. | ISeiga, : atie .a 0 m.azs iné verl é, g _ Ene'rgme
Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Kiausiniy ko8é T 10.3 80 8,837 8.171 2,009 116,830
**DarZovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
i’:j‘ duona su sviestu ir ferm- |, 1 5l 35700 6,104 11,662 19,426 201,930
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I5 viso:| 16,381 20,073 26,795 342,280
Pietiis 12 val.
Patickalo pavadinimas Rp. | ISeiga, : Patlelfalo m.alstme ve::te, g _ Ene.rgme
Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
*K.opiisty srb. su bulvémis TA | 1.16 100 0,982 2,109 6,231 43,710
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Jautienos ir kiaulienos 354] 100 | 19712 | 10935 7,020 207,620
maltinukas T
Kvietinés Kuskus kr. TA 11.2.8] 80 5,120 0,240 28,960 150,400
**Darzovés 12.4 30 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 (0,000 (4,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1) 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I§ viso:f 30,043 14,210 77,141 545,760
Vakariené 15,30 val.
. . . Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal d
atiekalo pavadimimas Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kepti varskétiai T 7.4 110 19,110 12,446 20,452 281,459
Saldus grietinés pad. 4,19 16 0,384 4.800 2,093 53,200
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
I8 viso:| 19,692 17,391 23,044 337,989
IS viso (dienos davinio):| 66,116 51,674 126,98 1226,035
15.6 ***UZkandis
. .. Rp. | ... Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
DFovinti vaisiai 13.9 60 1,380 0,180 34,200 150,600
I3 viso: 1,38 9,18 34,2 150,600
I8 viso {dienos davinio) {su uzkandZiu): 67,496 51,854 161,18 1376,635

wFEN nkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir
darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant i
jstaigos vieSyjy pirkimy salygas.

» ¥ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» B “ pirmenybé teikiama SvieZioms, sezoninéms darZovéms

T - tausojantis

TA - tausojantis augalinis



14 Klaipédos lopSelis-darzelis ,,Versmé®, 2 variantas-
2024, priesmokykliné grupé, padidinty porcijy valgiara$tis su uzkandZiais

3 savaité {3y ey
Ketvirtadienis i afiend
Pusryciai  8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, : Patielfalo m.aistiné vet:té, g _ Ene'rginé

Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, ¢ | verté, kcal
AviZiniy dr. koe T 2.1 200 8,706 3,195 29,211 191,590
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Trinty uogy pad. su bananais  [4.18.6] 35 0,383 0,161 5,790 22,960
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1]1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
Sausudiai 14.2 10 1,100 0,180 6,530 31,400

I3 viso: 13,855 14,857 52,933 388,32
Pietiis 12 val.

. - Rp. { ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
1)*Trinta bulviy-morky ir 146] 150 | 3577 4,321 18,570 126,691
raudonyjy fediy stb, TA
1) Skrebudiai TA 133 8 1,310 2,850 7,740 39,800 (“ )
ARBA 2)*Pupeliy srtb. TA 1,12} 150 4,178 2,298 17,126 95,880
2) Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies maltinukas T 3.03 80 17,317 9,732 8,118 188,091
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZoveés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
**DarZoviy sal, su neraf. al, 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1] 130 1,936 0,364 17,810 72,500

I§viso (1) 27,133 21,501 69,860 548,794
I§viso (2):] 28,734 17,048 76,426 543,583
Vakariené 15.30 val.

3 . Rp. | Isciga, Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patickalo pavadinimas Nr. | g | baltymai, g [ riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Malaronai su sviesto ir 84 | 20000 | 8458 12,085 57,302 378,810
grietinés pad. T
**Darzoveés 124 40 0,720 0,120 2,680 11,760}
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000 i

I# viso: 9,178 12,205 59,982 390,57
I§ viso (dienos davinio) (1): 50,166 48,563 182,775 1327,684
I3 viso (dienos davinio) (2):| 51,767 44,110 189,341 1322,473
15.9 ***UZkandis
Patickalo pavadinimas Rp. Keiga : Patielfalo m.aistiné velité, g _ Ene.rginé
Nr. baltymai, g | richalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Kefyras 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
Duoniukai / trapudiai 134 20 1.680 0,480 16,400 73,800
I§ viso: 5,76 3.48 22,28 145,800
I8 viso (dienos davinio) (1) (su uZkandZiu): 55,926 52,043 205,055 1473,484
I% viso (dienos davinio) (2) (su uZkand#iu):| 57,527 47,590 211,621 1468,273

wHk! yzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir
darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant |
istaigos vieSyjy pirkinmy sglygas.

» ¥ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis
» T “ pirmenybé teikiama SvieZioms, sezoninéms darZovéms TA - tausojantis augalinis



15 Klaipédos lopselis-darzelis ,,Versmé®, 2 variantas
2024, priesmokykliné grupe, padidinty porcijy valgiarastis su uzkandziais

3 savaité %
Penktadienis - Direlior: i)ty
Pusryciai 8.30 val. TREE ptinan e
Patickalo pavadinimas Rp. | Ieiga, . Patielfalo m.aistiné VEI:té, 8 - mﬁie.rginé
Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Ryziy kr. ko§é T 2.13 [ 200 6,595 3,355 39,460 207,650
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su sviestu 13.1.1] 20/3 1,081 2,638 10,864 68,520
Morky lazdelés / tarkuotos 1244 40 0,400 0,080 3,480 12,400
morkos
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisial 12.5.1] 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I§ viso: 8,708 12,905 64,828 392,09
Pietiis 12 val.
Patickalo pavadinimas Rp. | I3eiga, ' Patieifale m-aistiné velzté, g _ Ene.rginé
Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
*Pupelin sxb. TA 1.12 150 4,178 2,298 17,126 05,880
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Troskinta kalakutiena T 3.331 70/50 18,394 11,700 4,561 193,870
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 2345 112,624
**DarZoviy sal. su neraf. al. 122 60 0,986 5,256 0,928 59,912
**Darzoves 12.4 20 0,360 0,060 1,340 5,880
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I§viso:| 29,804 20,789 63,16 533,582
Vakariené 15.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. | I3eiga, : Patielfalo m.aistiné ver.té, g _ Ene.rginé
Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
VarSkés pudingas T 7.7 150 21,617 15,858 23,064 323,719
Jogurtas 4.5 10 0,575 0,345 0,393 7,055
Trinty uogy pad. 4,18 25 (0,200 0,125 2,256 8,750
ArbatZ?oly arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso:| 22,392 16,328 25,713 339,524
I8 viso (dienos davinio):| 60,964 50,022 153,701 1265,196
15.2 ***Uzkandis
Patickalo pavadinimas Rp. Keiga : Patielfalo m'aistiné vex:té, g _ Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Vaisiai 12.5.1] 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai 134 20 1,680 0,480 16,400 73,800
I viso: 2,76 0,9 36,95 156,300
I§ viso (dienos davinio) (su uZkandZiu): 63,724 50,922 190,651 1421,496

"EREN nZkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkiy, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir
darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant |

istaigos vieSujy pirkimy sglygas.

» ¥ paZymeétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» FF “ pirmenybé teikiama §vieZioms, sezoninéms darZovéms

T - tausojantis

TA - tausojantis augalinis
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16 Klaipédos lopselis-darzelis ,,Versmé®, 2 variantas-

2024, prieSmokyklimé grupé, padidinty porcijy valgiarastis su uzkandZiais

Penkiolikos dieny perspektyvinio valgiara$io, 3 karty maitinimo su uzkandZiun
maistiné (su padidintomis porcijomis) ir energiné verté %t %
aﬁ‘i

IS

by
5% ~ b :

Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g Energli::]verte,
1{1) 72,904 52,329 170,348 1438,195
1(2) 74,076 50,993 173,761 1439,873
2 67,127 52,344 181,775 1448,848
3 (D) 67,62 55,939 175,029 1423,746
3(2) 64,640 55,759 166,979 1377446
4 70,699 42,091 207,211 1442,911 £y
5 59,799 52,136 200,001 1441,812 S
6 67,907 55,094 162,658 1378,233
7 63,789 54,157 184,442 1449,445
8 59,556 46,445 191,18 1373,252
9 70,574 52,559 187,039 1443,036
9(2) 66,871 47,888 191,011 1395,7(H1
10 64,931 50,016 168,949 1370,761
11 54,068 53,693 195,485 1426,901
12 70,022 51,527 168,891 1430,143
13 67,496 51,854 161,18 1376,635
14 (2) 55,926 52,043 205,055 1473,484
14 (2) 57,527 47,590 211,621 1468,273
15 63,724 50,922 190,651 1421,496
Vid. 65,224 51,336 183,856 1422,115
Norma su5% | 9 76 32-57 128-225 1141-1497
[__nuokrypiu
Parengé mitybos specialisté Danielé Budryté
» ¥ “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis
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